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NORD!'IAVN: LA «CIUDAD» DANESA
DISENADA PARA UNA VIDA FACIL

Shalbha Sarda
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El otrora puerto industrial de Copenhague ha sido planificado para que todo, desde escuelas y areas de juego hasta
empresas y espacios recreativos, sea accesible en cinco minutos.

Mientras navegaba por los canales de Copenhague en el verano de 2023, mi guia me sefiald Nordhavn , el antiguo barrio industrial
de la ciudad, y afirm6 con entusiasmo que se convertiria en la nueva ciudad mas cool de Europa. Desde el barco, no podia ver
mucho més alla de unos pocos edificios residenciales y un montén de maquinaria de construccion gigante, pero, como arquitecto,
me interesaba saber mas.

Asi que, 12 meses después, regresé a Copenhague y me dirigi de nuevo a Nordhavn, a solo 15 minutos en metro desde la
estacion central de Copenhague.

Esta vez, desde Arhusgadekvarteret, el centro del nuevo desarollo, pude ver relucientes edificios de apartamentos, oficinas de Iujo
y un paseo maritimo con cafeterias a lo largo del antiguo puerto industrial. Docenas de personas estaban tumbadas en coloridas
toallas de playa esparcidas por el paseo maritimo, todas disfrutando del sol escandinavo de verano. Era una escena pacifica y
serena, sin el caos matutino de los trabajadores que estaba acostumbrada a ver en ciudades de todo el mundo.

Y es que Nordhavn ha sido disefiado especificamente para hacer la vida mas
facil.

"Aunque parece un barrio modemo cualquiera, es la primera ciudad de cinco
minutos del mundo", me explicd mi guia, Bente Hoffman, de la empresa de viajes
culturales inmersivos Slow Tours . "Cuando el proyecto esté terminado, todo lo
. que necesites estara a 400 metros a pie".

Shalbha Sarda

La sostenibilidad y la habitabilidad son la base de este barrio que antafio
era industrial (Crédito: Shalbha Sarda)



https://www.visitcopenhagen.com/copenhagen/activities/ways-conquer-copenhagens-canals
https://www.visitcopenhagen.com/nordhavn
https://slowtourscopenhagen.dk/en/home/

El desplazamiento al trabajo es uno de los mayores retos de la vida modema, ya que afiade mucho tiempo a la rutina diaria.
Nordhavn (oficialmente un distrito de Copenhague, pero se describe como una ciudad debido a su escala y alcance) ha sido
disefiado para que todo, desde escuelas y areas de juego hasta empresas y espacios recreativos, sea accesible en cinco minutos.

Esta sentando las bases para un mundo en el que los residentes puedan hacer ejercicio por la mafiana antes de caminar hasta la
oficina, almorzar en una cafeteria agradable, darse un bafio rapido en el puerto y llegar a casa a tiempo para llevar a sus hijos al
parque infantil, todo antes de disfrutar de una acogedora cena a la luz de las velas en casa.

Aunque parece un barmo modemo cualquiera, es la primera ciudad de cinco minutos del mundo - Bente Hoffman

Imaginese hacer todo esto sin conducir de un punto a ofro, sin sentirse agotado y pudiendo repetirio todos los dias manteniéndose
neutral en carbono.

"Estamos creando un barrio que satisfaga las necesidades cofidianas v las ocasiones especiales”, explicd Peter Bur Andersen,
arquitecto de BRIQ Studios, que desempefié un papel crucial en la zonificacion de Nordhavn. "Todo esta a una distancia que se
puede recorrer a pie 0 en bicicleta, lo que minimiza la necesidad de desplazarse. La zona también promueve un estilo de vida
practicamente sin coches, conectado por carriles bici y el metro”.

Copenhague es actualmente la Capital Mundial de la Arquitectura de la Unesco (hasta 2026) y en toda la capital danesa se han

estado gestando soluciones innovadoras para una vida inteligente: desde Paper Island , disefiada para centrarse en espacios
publicos y viviendas para todos los grupos de ingresos; hasta Carlsberg City District , construido sobre cuatro pilares de produccidn
de cerveza: ciencia, innovacion, arte y cultura.
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Cada edificio que se

construya debe
considerar su
impacto social,
economico y

ambiental  (Crédito:
Getty Images)

Sin__embargo, el
concepto de ciudad de
cinco minutos de Nordhavn es Unico. Si bien existen algunas ciudades de diez minutos en desarrollo en todo el mundo, incluida
una en Seul, Corea del Sur, el concepto Unico de Nordhavn es el proyecto de desarrollo urbano mas ambicioso en Escandinavia.
También es el unico distrito urbano nuevo en cualquier parte del mundo que ha recibido una certificacion de oro por sustentabilidad
del Consejo Alemén de Construccion Sostenible, 0 DGNB (la red més grande de construccion sostenible en Europa), segin
Andersen.

En Nordhavn, la sostenibilidad implica mucho més que reducir el consumo energético. Cada edificio que se construye debe tener
en cuenta su impacto social, econémico y medioambiental. Por ejemplo, el Big Bio Cinema , el teatro més nuevo de la ciudad, esta
construido con materiales reciclables, como aluminio, por si alguna vez fuera necesario demoler el edificio.
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Los mejores consejos:

Cuando ir: junio-agosto para un clima méas célido.

Qué hacer: Realizar una visita quiada a pie . Explorar las tiendas de disefio de la zona del puerto. Dirigirse a Konditaget Liders , un
aparcamiento en la azotea que sirve como gimnasio publico al aire libre. Ver una pelicula en Big Bio Cinema .

Donde alojarse: Audo House , un antiguo almacén transformado en un hotel boutique con cafeteria y tienda conceptual.

Donde comer:

- Situado en el piso 17 de un antiguo silo de cereales, el Restaurante Silo ofrece unas vistas impresionantes y un menu de
temporada.

- Dirigida por Rosio Sanchez, ex chef de postres de Noma, Hija de Sanchez Cantina se encuentra a dos minutos a pie del puerto
de Sandkaj.

-Palmarés Bike Café es un espacio Unico para ciclistas, que ofrece café, croissants y un taller de bicicletas, con piezas de
bicicletas como decoracion.

Segun Anderson, la inclusion social y econdmica ha sido el eje central de toda la planificacion. "Es importante recuperar lo que
funciond bien en el pasado", afirmé. "Soliamos tener camiceria, artesano, panadero y queseria; esa diversidad en los encuentros
cotidianos. La ciudad del futuro deberia combinar espacios recreativos, culturales y comerciales, todos ellos de fécil acceso dentro
del barrio".

Pero hasta hace relativamente poco, nadie habria considerado vivir en este distrito que antafio era industrial. Irshia Nasreen,
ingeniera nacida y criada en el centro de Copenhague, dice: "Cuando intentaba encontrar un nuevo barrio para mudarme fuera del
centro de la ciudad, nunca pensé que me mudaria aqm

Bente afade: "No pensé que haria paseos
turisticos por Norhavn. No habia nada que
ver",

Shalbha Sarda

Nordhvan ha sido disefiado para que
sea mas facil caminar, andar en
bicicleta o usar el transporte publico
que conducir (Crédito: Shalbha Sarda)

Al fin y al cabo, durante siglos Nordhavn
fue un puerto franco lleno de barcos de
carga, silos de grano y contenedores de
metal. Los edificios que existian eran
almacenes y estructuras industriales para
el transporte maritimo. En 2008 se celebrd
un concurso para crear un barrio sostenible
para el futuro de Copenhague: se
presentaron 179 propuestas y un grupo de cuatro estudios de arqwtectura COBE Architects, Sleth, Rambl y Polyform resultaron
ganadores.
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Disefiaron un area urbana de “ movilidad blanda ", donde es mas facil caminar, ir en bicicleta o usar el transporte publico que en
coche, y pusieron en el centro de la misma la idea de espacios hibridos, algo que “evita crear espacios sin vida y fomenta la
comunidad entre residentes, empleados y visitantes”, segiin Andersen. Por ejemplo, en Nordhavn, un aparcamiento de varias
plantas podria tener un gimnasio en su tejado; un edificio de apartamentos podria incluir un restaurante publico; y un hotel podria
albergar una tienda conceptual.

Aunque el proyecto de Nordhavn no estara terminado hasta 2060, se esta desarrollando en islotes (pequefias islas), con zonas
clave como Nordg y Arhusgadekvarteret, ya completadas y llenas de vida, repletas de lugarefios y turistas. En 2020 se inaugurd
una ampliacién del metro hasta Nordhavn y Orientkaj, que proporciona un facil acceso desde el centro de la ciudad.

Mas como esto:

+ 10 destinos turisticos sostenibles para visitar en 2024

+ Kamikochi: la ciudad sin coches de Japdn que los excursionistas adoran en otofio
+ Como la més joven de las Islas Canarias escap6 del turismo de masas

Mientras Hoffman y yo camindbamos por Nordg, admiré el ingenio de utilizar edificios que antes eran modestos para crear destinos
elegantes. Audo House , un aimacén de 1918, es ahora un hotel boutique, una tienda conceptual y una cafeteria. Al otro lado de la
calle, el supermercado de alimentacion MENY fue una vez una fabrica de armas. Debido a la condicion de edificio protegido,
MENY tuvo que utilizar las mismas paredes, ventanas y techos que la antigua fabrica de armas de la Segunda Guerra Mundial
para crear lo que ahora es un mercado de alimentos futurista. Cerca de alli, la superficie de acero crudo de The Silo todavia se
parecia a sus dias como silo de grano. Pero ahora se ha transformado en un lujoso edificio residencial de 17 pisos con un
restaurante publico.

Shalbha Sarda|

1 Los edificios han sido disefiados
' como espacios multifuncionales para
fomentar la comunidad (Crédito:
Shalbha Sarda)

_ "La belleza de Nordhavn reside en la
combinacion de arquitectura antigua y
modema", afirma  Hoffman. "La
sostenibilidad  también  consiste  en
preservar €l pasado reutilizando edificios
antiguos para un uso modemo".

Nasreen se mud6 a Nordhavn en 2023 y
dice que el entomo tranquilo y sin coches
ha transformado su estilo de vida. "Me
encanta caminar por aqui", dijo. "Después

: WSl de vivir en el centro de la ciudad durante
40 afios, no oir el zumbido de los vehiculos es refrescante. La proxmdad del agua a todas las zonas residenciales da una
sensacion de paz y aire fresco. Mi sobrino esta asombrado por el hecho de que puede nadar en el puerto, volver a casa andando
para ducharse y luego volver al paseo maritimo para disfrutar de un café en una cafeteria genial. ; No es increible?"
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Emisiones de carbono:
Las emisiones de CO2 que se generaron durante el viaje para poder informar sobre esta historia fueron de 1,57 toneladas
métricas. Obtenga mas informacion sobre cdmo calculamos esta cifra aqui .

Agregd: "Trabajo desde casa y cuando necesito un cambio de aires, me dirijo a The Audo House. Es un espacio multifuncional, asi
que veo turistas registrandose en el hotel y gente comprando arte y muebles mientras tomo un café en su cafeteria una tarde de
inviemo".

A principios del siglo XX, cuando el legendario disefiador danés Ame Jacobsen dijo: "La arquitectura no consiste sdlo en crear
edificios, sino en dar forma al entomo y mejorar la vida de las personas", era una teoria. Un siglo después, Hoffman guia a
disefiadores y arquitectos curiosos como yo en recorridos a pie por Nordhavn. Tan curiosos como Yo, y quizas con la misma
intencién, buscan respuestas a la pregunta: ; puede la arquitectura ser una de las claves para crear un entomo urbano mas feliz?

Para Nasreen y muchos otros que viven en Nordhavn, la respuesta es un si rotundo.


https://www.bbc.com/travel/article/20231031-why-and-how-does-bbc-travel-count-carbon

