DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jovenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia corporales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Dar de comer al hambriento.

-Dar de beber al sediento.

-Dar posada al peregrino o necesitado.
-Vestir al desnudo.

-Visitar al enfermo.

-Socorrer a los presos.

-Enterrar a los muertos.

ENERO

1 DARDE COMER AL HAMBRIENTO

“Dios es el que les manda a ustedes la lluvia y las buenas cosechas, y El es
quien les da lo necesario para que coman y estén contentos”. (Hch. 14, 17)

(Dar de comer la Palabra, la Eucaristia, al hambriento de Espiritu)



Primera semana: compartir un taco de frijolitos o un paquetito de sopa a mi vecina
(o) o algo util, un dia a cada vecino y lo lleva el nifio (a) le dice: Dios te ama, yo te
quiero y te amo, platica lo que mas le gusta de El o Ella, lo que cuenta es la accién de
la familia, colaborando para tener caridad con el que menos tiene.

Segunda semana: organizarse todos los comités de colonos, parroquias, empresas,
escuelas y sociedad, para hacer brigadas con todas las familias, trabajadores, para
limpiar sus calles, parques o jardines, rios, lagos, mares, en esta semana que inicia la
reanudacion de clases, y asi hacer conciencia de no tirar basura y cuidar todos nuestra
casa comun.

Tercera semana: en familia preparar la mesa todos diario, el plato, cuchara, vaso y
servilleta, para todos y recoger al final dejando la mesa limpia, el sidbado los hijos
prepararan unos huevitos revueltos con la guia de su mama para almorzar todos, esto
ayuda a ser servicial. (Mamas o empleadas domésticas, esperen a que lleguen a comer,
para que preparen juntos la mesa).

Cuarta semana: compartir 10 minutos el juego de la riata, tener dialogo con mi papa,
mama3, hermanos acerca de como esta nuestra Fe, preguntar vamos a la Celebracion
Eucaristica, leemos la Biblia, ya pertenecemos a una comunidad, hacemos algin
apostolado, hacer un alto y pensar a donde quiero llegar, con Dios o me quiero quedar
en lo mundano.

Quinta semana: dar gracias por los alimentos a partir de hoy y siempre. Pedir a mi
mama me ayude para sembrar o cultivar plantitas en maceta o en cubetas en
casa, para hacer té y los hijos las regara siempre, esto ayuda para hacerse
responsables del cuidado de la naturaleza.
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Por Mary Yarez
mary.feliz4@outlook.com


mailto:mary.feliz4@outlook.com

DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jévenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia corporales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perdon,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Dar de comer al hambriento.

-Dar de beber al sediento.

-Dar posada al peregrino o necesitado.
-Vestir al desnudo.

-Visitar al enfermo.

-Socorrer a los presos.

-Enterrar a los muertos.

FEBRERO

2 DAR DE BEBER AL SEDIENTO

“Y si alguno tiene sed, venga y beba de balde, si quiere, reciba gratuitamente el

agua de la vida.” (Ap. 22, 17b)



Primera semana: servir el agua a todos a la hora de la comida, compraremos unos
pollitos y los hijos los alimentaremos diario, para que valoren el cuidado y trabajo que
hacen sus papas por darles cuidado y comida ellos cada dia.

Segunda semana: la familia dar las gracias siempre en todo momento en especial los
hijos, al maestra(o) en la escuela, a mama cuando nos sirve la comida, cuando nos lava
la ropa, cuando este planchandonos, cuando arregla la casa, cuando nos lleva a
celebrar, a la escuela, a papa por su trabajo y comprarnos todo lo necesario, le
acercaré sus sandalias siempre a mi papd o a mi mama3, cuando lleguen del trabajo
para que se descansen.

Tercera semana: antes de dormir ir a agradecer, a bendecir a sus papas y los hijos
dejar tendida su cama a partir de hoy toda su vida, no vuelva a tender la cama su
mama o la empleada doméstica, hacer responsable a cada uno de los hijos.

Cuarta semana: desde hoy pediré todo por favor, en la escuela, a mis amiguitos, en la
casa, en la formacion, en la tienda, a mis papitos, no dar nada papas, si no les piden por

favor las cosas.

Quinta semana: esta semana los hijos lavaran los trastes y el sabado haran unas
galletitas con la guia de mama.
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jovenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia corporales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perdon,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Dar de comer al hambriento.

-Dar de beber al sediento.

-Dar posada al peregrino o necesitado.
-Vestir al desnudo.

-Visitar al enfermo.

-Socorrer a los presos.

-Enterrar a los muertos.

MARZO

3 DAR POSADA AL PEREGRINO O NECESITADO

“No olviden la hospitalidad pues gracias a ella algunos hospedaron sin saberlo, a
dngeles.” (HEB. 13, 2)



Primera semana: hacer de inmediato lo que nos manden nuestros papas no dar
tiempo es ahorita, en una canasta poner todos sus celulares e inclusive papa, mama,
visitas y no usarlos a la hora de la comida toda la familia, platicar 30 minutos con
todos en la mesa sin celulares en mano, la reunién en la mesa es una dulzura de Dios
que compartimos, siempre pensar en lo positivo, al final del dia antes de dormirnos
nos daremos una abrazo todos cada dia.

Segunda semana: terminando de comer realizar mis tareas de casa o de la escuela
con alegria Yo solo, sin ayuda de mis papas, rezar por los que no tienen donde
dormir y dormirme temprano cada dia.

Tercera semana: ayudo a lavar a mano mis calcetas o mis calzoncillos en el lavadero
(no lavadora), cada dia tres prendas, mamas dejen estas tareas de casa a sus hijos e
inclusive al esposo.

Cuarta semana: no ver television y salir a caminar todos los dias con mis papas y
hermanos si los tienes, o abuelitos si estan en condiciones.

Quinta semana: ayudo a separar la basura en casa reciclada, organica e inorganica, y
pueden vender la basura, generan dinero y con esto limpiamos los mares y rios, nos
ayudamos para comprar las tortillas. Todos los dias sacaran la basura los hijos para
llevarla al camion
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jovenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia corporales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Dar de comer al hambriento.

-Dar de beber al sediento.

-Dar posada al peregrino o necesitado.
-Vestir al desnudo.

-Visitar al enfermo.

-Socorrer a los presos.

-Enterrar a los muertos.

ABRIL

4 VESTIR AL DESNUDO

“Si un hermano o una hermana estan desnudos y no tienen nada para comer, y
uno de ustedes les dice: vdyanse en paz, abriguense y coman, pero no le da lo
necesario para su cuerpo. ;De qué sirve?.” (St. 2, 15 - 16)



Primera semana: los hijos regalar la ropa que ya no usan, que este en buenas
condiciones al que necesita de la comunidad o llevarla a Caritas acompafado de sus
papas. Los nifos si tienen animalitos como perritos, gatitos, pajaritos dejar que ellos
les atiendan, les den de comer y les laven antes de irse a la escuela. Papas esto es
formacion.

Segunda semana: los hijos tener la tarea de barrer la calle frente a la casa, todos los
dias, con la supervision de sus papas, cuidar la creacidn, la casa comtn, comenzando
por el frente de su casa.

Tercera semana: lavar el bafio los hijos con sus hermanos por lo menos dos veces en
esta semana sin la ayuda de los papas o sin la ayuda de la empleada domeéstica, lo
programan los dias los papas.

Cuarta semana: los hijos doblar su ropa a partir de hoy toda su vida, no lo vuelva a
hacer mam4, por favor mama dejar al hijo (a) que doble su ropa y la acomode en su
lugar siempre, desde pequefios hasta profesionistas, si lo pueden hacer y para
siempre.

Quinta semana: ordenar mi mochila de la escuela y escribir un mensajito en un
dibujito, simbolo de amor con tus palabras a tu papa y otro a tu mama todos los dias,
esmérate en hacerlo bonito, un dia puede ser una flor con su mensaje, un corazén, una
fruta, una casa, una imagen, una foto, algo de la creacion, etc.

Continda préoximo mes
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jovenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia corporales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Dar de comer al hambriento.

-Dar de beber al sediento.

-Dar posada al peregrino o necesitado.
-Vestir al desnudo.

-Visitar al enfermo.

-Socorrer a los presos.

-Enterrar a los muertos.

MAYO

5 VISITAR AL ENFERMO

“... la leve tribulacion de un momento nos produce, sobre toda medida, un pesado

caudal de gloria eterna.” (2 Cor. 4,16 - 17)



Primera semana: visitar todos juntos en familia a un enfermo de su comunidad,
que no sea de su familia, ya sea un cieguito, a un anciano, a una persona imposibilitada
que no tenga manos o pies, a un sordo, a un alcohdélico, huérfano, viuda, darles un
abrazo y decirles que lo quieren mucho, que lo amamos, le puedes llevar unas galletas
o una fruta.

Segunda semana: platicar y dialogar todos los dias los papas con sus hijos 10
minutos de su tiempo, diario a los dos juntos si los tienen, con ellos al acostarte y
platicar los temas del alcoholismo, drogadiccién, noviazgo, métodos anticonceptivos
segun la edad de tus hijos, a nosotros como papas nos corresponde educarlos.

Tercera semana: no usar mi celular o mi juguete preferido toda la tarde, solo
revisarlo antes de dormir y dejar ordenado mi cuarto antes de irme a la escuela.
También iré con mi familia a confesarme para recibir el perdén y la paz.

Cuarta semana: ofrece un ahorro en familia y dasela a un pobre, que conozcas
cerca de tu casa, le preguntas su nombre platicas con él y cada dia escriben una frase
hermosa, en una carta y el sabado se la entregan con el dinero que ahorraste con
todos.

Quinta semana: juntos con la organizacion de los colonos, escuelas, empresas,
reforestar plantando arboles en sus espacios publicos, al mismo tiempo se hace a
nivel mundial cada afio, en este mes hay lluvias y no se nos secaran.

Continda préoximo mes
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jévenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia corporales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Dar de comer al hambriento.

-Dar de beber al sediento.

-Dar posada al peregrino o necesitado.
-Vestir al desnudo.

-Visitar al enfermo.

-Socorrer a los presos.

-Enterrar a los muertos.

JUNIO

6 SOCORRER A LOS PRESOS

“Preocupense de los presos, como si ustedes estuvieran presos con ellos...”

(Heb. 13, 3)



Primera semana: ayudar a los presos ahorrando para comprar papel de bafio o
toallas sanitarias, servilletas, jabon, pasta dental, cepillos de dientes y juntos en
familia llevarlo a la carcel mas cercana.

Segunda semana: haré memoria devolveré lo que he robado, pediré perddn,
comenzando por mis hermanos, amigos, papas, en el trabajo, a mi patréon y todos los
dias barro, recojo los patios de toda la casa, regalando lo que esta en buen estado y ya
no uso.

Tercera semana: voy a pedir perdon aquellos que ofendi hablando mal de ellos,
diciendo mentiras, ofreceré disculpas enmendaré mi falta junto con mis papas, para
que todos a partir de hoy nos conduzcamos siempre con la verdad dentro y fuera de la
familia.

Cuarta semana: dejaré de molestar a todos los que les hago bulling o golpeo, les
pediré perdon por todas las veces que lo he hecho, comenzando con mis hermanos,
amigos, mis papas, la familia, pero también, si soy empresario o jefe con mis
trabajadores o subordinados.

Quinta semana: ir de paseo con nuestros hijos por las tardes, a caminar o a
compartir un helado o unas galletas.

Continda préoximo mes
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jovenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia corporales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Dar de comer al hambriento.

-Dar de beber al sediento.

-Dar posada al peregrino o necesitado.
-Vestir al desnudo.

-Visitar al enfermo.

-Socorrer a los presos.

-Enterrar a los muertos.

JULIO

7 ENTERRAR A LOS MUERTOS

“..se llevaron el cuerpo de Jesus y lo envolvieron con vendas de lino bien
empapadas en la mezcla de mirra y perfume, segiin la costumbre judia de
sepultar a los muertos.” (Jn. 19, 40)



Primera semana: apoyar con ayuda toda la familia, a alguna familia que tenga un
difunto o haya perdido a un ser querido y rezar juntos en el altar de su casa
diario un misterio a la Santisima Virgen Maria de Guadalupe por esta familia.

Segunda semana: de hoy en adelante enterraré todos mis miedos los platicaré a
mis papas y pondré toda la confianza en la verdad, haciendo con alegria lo que me
indiquen cada dia mis papas, cepillaré mis dientes bien, ayudo a limpiar y acomodar
bien la alacena y mi guarda ropa siempre.

Tercera semana: por amor a los demas, cederé el lugar siempre a la persona mayor
que Yo, en mi casa, en el camién, en la comunidad, en la escuela, en la banqueta y si
tengo auto respetaré los estacionamientos, banquetas, lugares para discapacitados,
debo dar testimonio.

Cuarta semana: cada miembro de la familia, la tarea es descubrir todos mis talentos
y dones que recibi del Espiritu Santo para ponerlos al servicio de mi Iglesia como
verdadero bautizado, haz una lista y compartela asi sabran todo lo que sabes hacer y
descubriras que puedes aportar mucho a la sociedad y en especial ahi con tu familia.

Quinta semana: lavaré mi banqueta con aguas residuales, avisaré a mis vecinos que
no se les olvide, vale la pena una vez al afio, pues se nota por fuera como estamos por
dentro.

Continda préoximo mes
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jovenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia espirituales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Enseiar al que no sabe
-Dar buen consejo al que lo necesita

-Corregir al que se equivoca

-Perdonar al que nos ofende

-Consolar al triste

-Sufrir con paciencia los defectos del préjimo
-Rezar a Dios por los vivos y por los difuntos.

AGOSTO

1 ENSENAR AL QUE NO SABE

“Y los que guiaron a muchos por el buen camino, resplandecerdn como las
estrellas por toda la eternidad.” (Dn. 12, 3b)



Primera semana: jugaré con mis vecinos y observaré sus cualidades positivas, nos
ayuda a tener esos lazos de amistad y a ser vigilantes cuidarnos unos a otros, para
nunca hacernos dafo.

Segunda semana: realizar una pulsera como un misterio para que reces siempre
que salgas, con materiales que tengas a tu alcance con la ayuda de tus papas,
despierta el sentido de pertenencia y el valor por sencillo que sea.

Tercera semana: todos coseran con una aguja y decoraran con diferentes hilos que
tengan en casa, en un corazén rojo de tela, simbolo: Soy persona para amar, que les
cortara su mama3, lo decoran con simbolitos: como florecitas, estrellitas, luceros,
semillitas, agua, sol, el que tu creas con lo que te identificas, te ayuda a ser creativo y
lo colocaras en tu altar de casa, signo del amor a todos.

Cuarta semana: hacer una lista de todas las cosas que nos molestan en casa, cada uno
niflos y papas, compartirlas en la semana, escribiendo a cada quién que te gustaria que
hiciéramos, para que todos seamos felices y poder cambiarlas.

Quinta semana: pediré a mi papa me enseiie a bolear mis zapatos, Yo los volearé
siempre y también los de mi pap4, si tienes preadolescentes o adolescentes, déjalos
que ellos planchen ya su ropa a partir de hoy, no lo haga la empleada doméstica ni
mama.

Continua préoximo mes

Por Mary Yafiez
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jévenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia espirituales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Ensenar al que no sabe.

-Dar buen consejo al que lo necesita.
-Corregir al que se equivoca.

-Perdonar al que nos ofende.

-Consolar al triste.

-Sufrir con paciencia los defectos del préjimo.
-Rezar a Dios por los vivos y por los difuntos.

SEPTIEMBRE

2 DAR BUEN CONSEJO AL QUE LO NECESITA

“Escucha el consejo y acepta la correccion y llegards finalmente a ser sabio en el
futuro.” (Prov. 19, 20)



Primera semana: preparar mi altar de mi casa y poner mi Biblia en ese lugar especial,
bendecir el lugar y pedir a mis papas uno consejo diario para que Yo sea mejor
hijo(a), escribirlos cada dia y los compartiré el sdbado en mi comunidad, el viernes
por la tarde los papas deben explicar ellos que es la sexualidad, a sus hijos para que
comprendan mejor como vivirla segiin su edad.

Segunda semana: poner atencion en mi escuela a la hora de mis clases y pedirle
consejo a mi maestra(o) como puedo mejorar en su clase, con mis tareas, escribirlo y
compartirlo con mis papas, todos los dias, los hijos pedirles consejos a sus papas, para
ser mejores en humanos con dignidad.

Tercera semana: pedir consejos a mis abuelitos, como debe ser una persona buena,
escribirlos en una tarjeta tipo separador y decorarlo, para conservarlo toda mi vida y
guardarlo en mi libro favorito como separador y cuando me sienta mal o triste ir a ella
y leerla.

Cuarta semana: papas ensefiar a buscar citas biblicas, capitulos, versiculos en tu Biblia
y dar lectura y meditarlas, nifios a papas o viceversa. Domingo: 1]Jn 4, 8 y Is 43, 4-5.
Lunes: Jer 31, 3. Martes: Rm 3, 23. Miércoles: Ef 2, 4-6. Jueves: Jn 15, 14. Viernes: Lc
11, 13y Ez 36, 26. Sdbado: Rom 12, 5.

Quinta semana: escucharé con amor las correcciones que me hagan mis papas y
pediré por aquellas personas que no saben escuchar un consejo. Papas hablar con su
hijos que es el aborto, claro y que consecuencias hay de acuerdo a su edad.

Continua préoximo mes

Por Mary Yafiez
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jévenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia espirituales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Ensenar al que no sabe.

-Dar buen consejo al que lo necesita.
-Corregir al que se equivoca.

-Perdonar al que nos ofende.

-Consolar al triste.

-Sufrir con paciencia los defectos del préjimo.
-Rezar a Dios por los vivos y por los difuntos.

OCTUBRE

3 CORREGIR AL QUE ESTA EN ERROR 0 SE EQUIVOCA

“...si tu hermano te ofende, ve y llamale la atencion a solas. Si te hace caso, habras
ganado a tu hermano....” (Mt. 18, 15 - 16)



Primera semana: observar a mis amigos, hermanos, papas, todos los dias y si golpean,
roban, mienten, Yo decirles que no lo hagan porque pueden lastimar y hasta matar,
decirles eso es muy peligroso y que nos gusta que nos tratemos bien y nos portemos
bien. (Seré la brigada de Cristo, de los buenos cristianos y buenos ciudadanos, yo
prestaré mis ojos para toda la vida estar observando y corrigiendo con caridad,
comenzando Yo en mi casa y con los de mi familia).

Segunda semana: rezar el Rosario misionero en familia todos los dias, por las
intenciones del Santo Padre el Papa Francisco, Obispos y por la verdadera conversion
de Sacerdotes, Religiosos y Religiosas, por todos los jovenes para que escuchen el
llamado y digan si a su conversion, reciban la iluminacién de la Revelacion de Dios y
reconozcan a Cristo como su Salvador, le den el verdadero sentido a su vida.

Tercera semana: practicar, no burlarme nunca de nadie, pensar antes de hablar
todos los dias, preguntar: ;Qué quieres que Yo haga? Ir a perdonar a todos los que te
han hecho dafno, dales un abrazo, dile que los quieres mucho y que ellos son parte
importante para Ti, estamos hechos para la felicidad aqui y después, hagamos el cielo
desde aqui.

Cuarta semana: papas platicar con sus hijos del noviazgo, como deben ser los
amigos y quienes son los amigotes, segiin la edad de sus hijos. Pregunta a tus hijos que
hacen cuando andan fuera de casa, conoces a sus amigos y a sus familias. ;Sabes con
quién se junta? ;Te has preguntado dénde andan en las horas tan de madrugada?
;Tienes control para con ellos como papas? Empieza a trabajar esta parte es tiempo de
retomar, salvalos y llévalos a la Santidad.

Quinta semana: jugaré un juego de mesa con mis papas, todos los dias, sin hacer
trampas y si me ganan no enojarme, nos ayuda para no mentir, para no robar, ser
verdadero.

Continua préoximo mes

Por Mary Yarez
mary.feliz4@outlook.com
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jévenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia espirituales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Ensenar al que no sabe.

-Dar buen consejo al que lo necesita.
-Corregir al que se equivoca.

-Perdonar al que nos ofende.

-Consolar al triste.

-Sufrir con paciencia los defectos del projimo.
-Rezar a Dios por los vivos y por los difuntos.

NOVIEMBRE

4 PERDONAR AL QUE NOS OFENDE

“... Serior ;Cuantas veces tengo que perdonar a mi hermano cuando me ofenda?
;Siete veces?” Jestis le respondio: “No te digo siete veces, sino setenta veces siete.”
(Mt. 18, 21)



Primera semana: hijos no responder, no contestar feo, no hablar con groserias ni
palabras altisonantes de hoy en adelante a sus papas, ser obedientes y hacer lo que
les mandan a la primera vez, que les hablen con alegria diciendo si mami, si papi, si
abuelitos, si hermanito (a), nunca vuelvas a decir jNo! jEspérame! jAhorita voy! jAl
rato! {Manana! jLuego! iNo puedo! jEstoy ocupado! jNo me molestes! jDéjame! jHazlo
tu!

Segunda semana: papas platicar con sus hijos sobre la homosexualidad y sus
consecuencias. Y a toda mi familia, a mis amigos, todos los dias les dirdn que es
importante que se persignen diario para que se encomienden a la Trinidad Santa, a
Dios Padre, a Dios Hijo, y al Espiritu Santo el Amor de los dos. Comenzando Yo al
levantarme y bendiciendo a mis papas en la mafiana y en la noche todos los dias.

5 CONSOLARAL TRISTE
“No abandones a los que lloran, afligete con los afligidos.”

(Eclo. 7, 34)

Al

Tercera semana: siempre estaré atenta (o) cuando alguien se caiga, lo levantaré y lo
ayudaré, y todos los dias les daré un abrazo a todos en mi familia, les diré que los
quiero mucho y me pondré a su servicio.

Cuarta semana: iré a casa de mis abuelitos, y les pediré que me cuente sus historias,
buenas o malas, que los hicieron crecer como personas hermosas y las puedes escribir
sera un recuerdo hermoso de tus abuelitos, evitaremos llenar los asilos y valoraremos



la dignidad de la persona, acompafidandolos continuamente sin olvidarnos que
debemos estar con ellos y no abandonarlos.

Quinta semana: le escribiré una cartita con caridad y correccion fraterna con su
mucho amor a mi presidente municipal o al gobernador o presidente de mi nacién o
algiin colaborador del gobierno agradeciéndole primero, diciéndole lo mucho que me
ha favorecido en mi formacion y me ha ayudado para encontrar un sentido en mi vida,
mi preparacion como verdadero ciudadano, como alumno o trabajador, pero con
respeto le expondré mis necesidades como cristiano y como ciudadano.

Continta préoximo mes

Por Mary Yafez
mary.feliz4@outlook.com
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DE LA PALABRA A LAS OBRAS

JORNADAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS PARA RECUPERAR
LOS VALORES

Las siguientes son propuestas de acciones especificas para realizar cada semana
en familia, van dirigidas especialmente a los pequefios, a los jovenes pero las
podemos realizar todos con voluntad. Estas son propuestas para cada semana
de este mes.

Obras de misericordia espirituales

Han sido tomadas por la Iglesia de otros textos que estan a lo largo de la Biblia,
Mateo 25, 31-46, asi como actitudes y ensefianzas del mismo Cristo: el perddn,
correccion fraterna, el consuelo, soportar el sufrimiento, la caridad, etc.

-Ensenar al que no sabe

-Dar buen consejo al que lo necesita
-Corregir al que se equivoca
-Perdonar al que nos ofende
-Consolar al triste

-Sufrir con paciencia los defectos del préjimo
-Rezar a Dios por los vivos v por los difuntos.

DICIEMBRE

6 SUFRIR CON PACIENCIA LOS DEFECTOS DEL PROJIMO O SEA DE LOS DEMAS

“... les ruego que, como corresponde a la vocacion a la que han sido llamados, se
comporten con gran humildad y paciencia, aceptandose mutuamente con amor.”
(Ef41-2)



Primera semana: esposa, esposo, hijos, adaptarme con humildad al caracter de los
demads, pero Yo voy a trabajar para no ser enojon ni berrinchudo, ayudaré a barrer y
trapear toda la casa, y si soy de edad avanzada cuestionarme: ;Quién soy? ;Cémo soy?
Darme cuenta si soy todavia un adolescente inmaduro, esto para mejorar mis
relaciones personales y familiares para hacer felices a todos comenzando por mi.

Segunda semana: tener didlogo efectivo y bonito, con todos aquellos que nunca nos
hablamos, en nuestra calle saludar de mano a mis vecinos que me encuentre y
decirles, diario gracias por ser tan buenos vecinos y gracias por preocuparse
porque nuestra calle esté limpia. Rezaré por Ustedes, para que Dios los cuide a
todos en su familia. Una Ave Maria diario.

7 ROGAR A DIOS POR VIVOS Y DIFUNTOS

“Reconozcan, pues mutuamente sus pecados y oren unos por otros para que
sanen. Mucho puede la oracion insistente del justo.” (St. 5, 16)




Tercera semana: ofreceré mi ayuda junto con mis papas para dejar limpia mi escuela
antes de salir de vacaciones.

Cuarta semana: la familia espera con alegria la Navidad, organizar en su casa
como van a celebrar la fiesta de Navidad, asistiendo a la celebracién y todos juntos en
familia compartir y no dejar de arrullar al nifio Jests con canticos, con paz y alegria,
proponerse salir a llevar una cena al que duerme en la calle o al pobre mas cercano
de tu casa, o al familiar en espera en un hospital.

Quinta semana: amar la verdad desde la naturaleza humana, agradecer el don de
la vida, por el cuerpo y el alma, por la salud, por el trabajo, por la familia, por
ser un verdadero cristiano con dignidad, comprometido a colaborar en este
hermoso proyecto para recuperar los valores en nuestros presentes cristianos,
ciudadanos y lograr una humanidad renovada desde la educacion en el seno familiar y
en nuestro entorno. Ir ante Jesus en el Sagrario o ante el Santisimo Expuesto,
todos en familia y agradecerle por un afio mas de vida, por la fecundacién, por la
concepcioén, por el matrimonio de mi papa y mi mama quienes dan vida, dar gracias
por la familia célula y base del principio de la sociedad, proyecto de Dios.

Continta préoximo mes

Por Mary Yanez
mary.feliz4@outlook.com
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