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SANTOS ESTIGMATIZADOS, UNA VIDA DE ENTREGA, DE AMOR Y DE SERVICIO 

  
Por Guillermo Gazanini Espinoza | 18 septiembre, 2023 

“Vivo, ya no yo; es Cristo quien vive en mí” (Gá 2,20) 

Pbro. Adrián Ramos Ruelas / Arquimedios Guadalajara.- El Padre Pío de Pietrelcina, reconocido como santo en el 
año 2002 –y otros más–, han recibido los estigmas del Señor Jesús, signo visible que los identifica con Él, y gracia 
que los impulsa a amar hasta el extremo. “Estigma” significa “marcado a fuego”. Aunque los estigmas (huellas visibles 
de la Pasión de Cristo en algunas partes del cuerpo de algunos hermanos nuestros) no significan inmediatamente 
vida de santidad, expresan el deseo de parecerse lo más posible a Cristo. En algunos, casos, corroboran la santidad 
de quien los recibe por la práctica de las virtudes. 

El fenómeno de los estigmas es una muestra de la realeza de la Pasión del Señor en la cruz, de la cual han 
participado, por voluntad de Dios, ciertos santos que han meditado y amado el sacrificio de Cristo crucificado y 
ofrecen esos sufrimientos por el bien de todos. Los estigmas pueden ser visibles o invisibles. 

Cuando la Madre Iglesia reconoce este fenómeno como auténtico, lo acepta, pero no lo propone para ser 
creído como dogma de fe. Da, incluso, algunos criterios para su aprobación: 

1. Los estigmas están localizados en los lugares de las cinco llagas de Cristo. 
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2. Los estigmas aparecen todos al mismo tiempo. 
3. Los estigmas aparecen espontáneamente mientras la persona ora extasiada. 
4. No se pueden explicar por causantes naturales. 
5. No degeneran en necrosis (muerte patológica de un conjunto de células o de cualquier tejido del organismo). 
6. Carecen de infecciones. 
7. Se mantienen inalterados a pesar de los tratamientos. 
8. No sufren procesos de descomposición. 
9. Provocan una importante modificación de los tejidos. 
10. Ausencia de una perfecta e instantánea cicatrización. 
11. Están acompañados de fuertes dolores tanto físicos como morales, así como de participación en los 

sufrimientos de Cristo. 
12. La persona practica las virtudes cristianas heroicamente. 
13.  

Aunque no recibamos los estigmas, los discípulos tenemos la consigna de parecernos lo más posible a Cristo en una 
vida de entrega, de amor y servicio. 

 

 

¿CUÁLES SANTOS HAN RECIBIDO LA GRACIA DE LOS ESTIGMAS DE CRISTO? 

Entre otros, encontramos en esta lista a san Francisco de Asís, santa Catalina de Siena, santa Rita de Casia, 
santa Lutgarde de Aywiers, san Juan de Dios, santa Rosa de Lima, santa Margarita María Alacoque, santa 
Gema Galgani, santa Verónica Giuliani, san Pío de Pietrelcina. 

ENSEÑANZAS: 

1. Los estigmas que algunos cristianos han recibido son aprobados por la Iglesia al ver los frutos de 
conversión y santidad en quienes lo reciben. 

 
2. Están en la línea de las revelaciones privadas; por tanto, no obliga creer en ellas por sí solas. 

 

 3. Se trata de gracias espirituales y particulares que motivan a una mayor devoción al santo o santa 
 que los ha recibido en su deseo de parecerse más a Cristo. 

 

 

 

 


