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EDITH STEIN Y SUS 4 PILARES PARA LA FEMINIDAD
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Santa Teresa Benedicta de la Cruz -Edith Stein-, antes de ser creyente, ya tenia una alta opinion del lugar de la mujer
y su feminidad en la sociedad y en el mundo

Santa Teresa Benedicta de la Cruz, nacida en 1891 en Prusia en el seno de una familia judia como Edith Stein,
decidié en su adolescencia distanciarse de toda creencia religiosa.

Con una viva inteligencia, estudié Filosofia junto al gran filosofo alemén Edmund Husserl, fundador de la
fenomenologia. Una larga maduracién intelectual y espiritual la llevé al catolicismo, al que se convirtié en 1921.

Antes de ser creyente, ya tenia una alta opinion del lugar de la mujer en la sociedad y en el mundo. Se preocupaba
particularmente por el trabajo “de informacion y educacién necesario para conseguir que las mujeres voten”.
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Teologia de la mujer

Convertida al catolicismo, alzé la voz en nombre de las mujeres y sintié la necesidad de construir una reflexion
filosdfica, teoldgica y concreta sobre la especificidad femenina y el papel de la mujer.

Luego desarrolld lo que ella denomind una “teologia de la mujer’. Su pensamiento se inspird en el método
fenomenoldgico, en la Sagrada Escritura y en santo Tomas de Aquino.

¢,Por qué se interroga Edith Stein sobre la complementariedad original entre hombre y mujer?

Probablemente porque siempre se interesdé por todo lo referente al ser humano, la vision de la humanidad
consumada, la visién de Cristo.

Una respuesta a la ruptura espiritual

Pero también porque ella observd en la Alemania de la década de 1930 movimientos juveniles en rebelién contra la
generacion de sus padres.

Sinti6 entonces que se producia una profunda ruptura espiritual en su pais y comprendi6 que, para afrontar el reto de
la transmisidn, las mujeres podian desempefiar un papel esencial.

Segun Cécile Rastoin, monja del Carmelo de Montmartre y autora del libro Edith Stein, la filésofa alemana afronto “los
problemas del momento hablando en nombre de las mujeres e instandolas a reconstruir el tejido social para poner
freno al nazismo”.



Arrestada por las SS, Edith Stein fue deportada y murié en Auschwitz en agosto de 1942. Fue canonizada por el
Papa Juan Pablo |l en 1998.

Buscar el camino de Eva a Maria

Para Edith Stein, la feminidad es la clave para comprender la capacidad de la humanidad para amar y conectar con
su Creador.

En sus investigaciones sobre la especificidad del hombre y de la mujer y sobre sus respectivos destinos, hombres y
mujeres se entregan a cumplir su doble mision a su propia manera.

Esta consiste, por una parte, en ser a semejanza de Dios y, por otra, en educar a generaciones futuras.

Segun Edith Stein, la mujer esta llamada a “buscar el camino que lleva de Eva a Maria”. A ella se le asigna la mision
particular de restaurar “la naturaleza femenina en su pureza”, de la cual “el arquetipo” es la Virgen Maria.

Los cuatro pilares de la feminidad, segun Edith Stein, encuentran su esencia en la mayor de las virtudes, el amor.

PRIMER PILAR: RECEPTIVIDAD

Segun Edith Stein, las mujeres tienen un gran deseo de dar y recibir amor. Este deseo “se eleva por encima de la
existencia cotidiana para entrar en la realidad de una persona mejor”. Nuestro deseo de recibir amor nos hace
vulnerables y, sobre todo, nos hace parecer més débiles.

La persona que se esfuerza en demostrar su poder y dominio nunca admitird que necesita algo de otra persona. Pero
lo que Edith Stein sefiala es que, como muijeres, la receptividad al amor nos eleva y aumenta nuestra comprension del
mundo.

ISEGUNDO PILAR: GENEROSIDAD

Edith Stein insiste en la generosidad del don reciproco. Segun ella, existe un alma tipicamente femenina que

‘en la experiencia, se revela sensible a las realidades personales, a la armonia, a la globalidad (...). La atencién de la
mujer se centra asi naturalmente en las personas, mientras que la experiencia nos muestra que los hombres aspiran
mas a la eficacia externa para concentrarse en acciones objetivas (...). El alma femenina vive con méas fuerza y esta
mas presente en todas las partes de su cuerpo. Ella se conmueve internamente por todo lo que le sucede, mientras
que en el hombre el cuerpo tiene mas el caracter de una herramienta, que le sirve en su trabajo, lo que implica un
cierto distanciamiento”.

Esta apertura del corazén y de la mente fortalece el alma y la vida espiritual. Lo cual produce una gran paradoja:
cuando salimos de nosotras mismas para convertirnos en una bendicion para los deméas, nos mejoramos a nosotras
mismas. Y es esta actitud de generosidad la que nos hace felices.
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KETERCER PILAR: DIGNIDAD

“Toda mujer que vive a la luz de la eternidad puede responder a su vocacidn, no importa si €s en el matrimonio, en
una comunidad religiosa o en una profesion en el mundo”.

Las mujeres pueden expresar su feminidad de muchas maneras. Edith Stein define asi tres grandes categorias de
estados de vida posibles para la mujer: esposa-madre, soltera “en el mundo” y soltera consagrada en la vida religiosa.

Para ella, todas las mujeres que se dejan guiar por Dios realizan el sentido profundo de la feminidad, porque las
mujeres tienen una intuicion particular para descubrir cbmo amar.

Ser mujer no significa satisfacer todo un conjunto de expectativas o ideales arbitrarios. Esto significa que,
dondequiera que la vida nos lleve, cada situacion puede ser ennoblecida y dignificada por el amor.

FICUARTO PILAR: MATERNIDAD

La filésofa alemana piensa que todas las muijeres sienten la necesidad fisica de ser madres. Ella misma no tuvo hijos,
pero creia que todas las mujeres poseian un instinto maternal.

Segun ella, “las mujeres buscan por naturaleza abrazar lo que es vivo, personal y completo. Amar, proteger, nutrir y
educar son deseos naturales y maternales”. En otras palabras, las mujeres dan vida y la nutren naturalmente.

El amor femenino es un impulso natural que es capaz no solo de traer a los nifios al mundo, sino también de hacer
posibles los suefios y asi ayudar al crecimiento de los demas.

Edith Stein muestra asi el camino hacia una feminidad que recupera su dignidad. Reconoce el valor irremplazable de
la mujer y redescubre su manera particular de llevar el amor al mundo.

Fuentes: La femme (Edith Stein), Editions du Cerf, 2009; Spirituality of the Christian Woman, (Edith Stein), 1932.
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