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Si bien, ante momentos de crisis podemos recurrir a libros, al buen consejo de un amigo o 

incluso a una dirección espiritual, la Biblia es irremplazable para los católicos. En ella podemos 

encontrar el consuelo que tanto necesitamos de Dios 

 

El miedo es una emoción natural que puede ser positiva, pues gracias a él nos apartamos del 

peligro antes de sufrir un daño; sin embargo, muchas veces experimentamos el miedo ante 

situaciones que desconocemos o ante peligros que intuimos y que tal vez no sean verdaderos. 

 

Por ello, el miedo -cuando se sale de control y deja de cumplir con la función de protegernos-

puede ser un obstáculo para nuestra felicidad. 

 

Vencerlo es un proceso de trabajo interior que no es inmediato, pero -afortunadamente- los 

católicos conocemos bien a Aquel que nos da la paz que no proviene de este mundo. 

 

En la Biblia podemos encontrar lecturas inspiradoras que nos ayudarán a recordar que Dios 

cuida de nosotros y que lo único que debemos hacer es confiar en Él. 

 

A continuación una galería fotográfica que reúne 12 citas en las que la Palabra de Dios hace 

referencia al miedo: 

 

 














