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SANTOS QUE HICIERON LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES DE SAN IGNACIO 

 

Fátima Navarro - publicado el 30/07/24 

Los Ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola son la base de la espiritualidad ignaciana. Son especialmente 
útiles para hacer una introspección espiritual y poder vivir de forma personal la relación con Dios 

 

San Ignacio de Loyola es muy reconocido por sus singulares ejercicios espirituales, mejor conocidos como “ejercicios 
ignacianos”, que consisten tener un espacio en silencio, sin distracciones para examinar la conciencia, meditar, 
razonar y contemplar el corazón. 
 
Muchos santos de la Iglesia católica han realizado estos ejercicios y, con ello, nos enseñan cómo el preparar y 
disponer el alma puede ayudar a buscar y a encontrar la voluntad divina. Conócelos e inspírate en ellos. 
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https://espiritualidadignaciana.org/ejercicios/ 

 

qué son 

Los ejercicios espirituales nacen de la experiencia 

personal de San Ignacio de Loyola, peregrino en 

búsqueda de la voluntad de Dios. 

Puso por escrito algunas de las cosas que le habían 

ayudado personalmente, para poder así ayudar a 

otros. Por eso los ejercicios son también un libro 
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escrito en un estilo conciso, dirigido sobre todo a quien los da. Tienen mucho 

de método y de pedagogía. 

Desde hace cinco siglos han sido un modo de ayudar al encuentro con Dios en 

la propia vida, en el camino único e irrepetible de cada persona. Por eso los 

ejercicios acaban siendo una experiencia que marca un antes y un después en 

quien los hace. 

 

para qué 

Los ejercicios espirituales se hacen para tomarse el Evangelio de 

Jesucristo en serio. 

Para romper las ataduras interiores que nos impiden ser verdaderamente 

libres para amar. 

Para descubrir el verdadero rostro de Dios, el que nos enseña Jesús. 

Para percibir el modo concreto en que Dios nos invita a amar y servir.  

Para no contentarnos con una vida mediocre, a medio gas, y llenarla de 

todo el sentido. Para ir más allá de las ideologías, de las buenas 

intenciones, de las emociones pasajeras y saborear una verdad gozosa que permanece… 

 

para quién 

Los Ejercicios Espirituales no son para gente buena, que 

además se lo sabe, y no siente el aguijón de un “más”. 

No son para espíritus conformistas, ni para aquellos que 

lo quieren todo sin renunciar a nada.  

Son para gente capaz de poner en juego lo que tiene 

para perseguir lo que ama, con un talante emprendedor 

y arriesgado en correspondencia con una apuesta 

existencial de gran calado. 

Gente sedienta de conversión profunda porque sabe 

que necesita algo más y algo distinto, o está atravesada 

por la búsqueda y el anhelo de lo que Jesucristo 

promete. 

Los Ejercicios requieren de la persona cierta estabilidad 

emocional, compromiso para mantener los tiempos de oración personal y capacidad para  interiorización. 
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cómo 

Los Ejercicios son moldeables como la arcilla, se acomodan a quien los hace, a lo que busca y necesita. Por eso 

existen varias modalidades: en retiro y en la vida diaria, con acompañamiento personal o grupal, online o presencial. 

Los procesos pueden durar desde unos días hasta un mes en silencio, o 

varios años en la vida cotidiana.  

Siempre hace falta reservar un tiempo para la oración personal, para la 

intimidad con Dios, con la ayuda de las orientaciones que proporciona la 

persona que los da. Reposar las experiencias vividas, examinarlas para 

descubrir su significado más profundo. 

El acompañamiento personal ayuda a orientar el proceso, descubrir la 

voluntad de Dios en la propia vida, animar y fortalecer al compromiso. 

 

 

 

 


