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Cada año, el cuarto domingo de julio, la Iglesia Católica celebra la Jornada Mundial de los Abuelos y de las Personas 
Mayores, un evento iniciado por el Papa Francisco en 2021. La fecha de la celebración fue elegida para que cayera 
cerca de la festividad de los santos Ana y Joaquín, los abuelos de Jesús, el 26 de julio. 
Este año, la Jornada Mundial de los Abuelos se celebrará el 28 de julio con el tema: “No me rechaces en mi vejez” —
tomado del Salmo 71— . 
 
Cuando se habla de abuelos santos, muchos piensan en Santa Ana y San Joaquín, la fiel pareja cuya perseverancia 
dio como fruto el don de la Santísima Virgen María, que daría a luz a Jesucristo. Sin embargo, hay muchos otros 
santos que fueron abuelos y son grandes modelos de virtud, además de poderosos intercesores.  
 
Santa Mónica 

 

Santa Mónica es conocida por ser la madre del gran teólogo San Agustín de Hipona y por su ferviente vida de 
oración. Sin embargo, también era abuela. Durante los años de rebeldía de Agustín, tuvo una concubina que dio a luz 
a un hijo llamado Adeodato. Adeodato permaneció bajo la custodia de Agustín y los dos vivieron con Mónica. El padre 
y el hijo también fueron bautizados juntos. A pesar de fallecer muy joven, a la edad de 16 años, Adeodato estuvo 
presente en el fallecimiento de su abuela . 
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Santa Elena  

 

Santa Elena fue la madre del emperador romano Constantino el Grande y nació alrededor del año 248 d. C. en la 
actual Turquía. Fue una devota sierva de Dios, construyó iglesias en varios lugares, entre ellos Belén y otra en el 
Monte de la Ascensión, y desempeñó un papel importante en el hallazgo de la Cruz Verdadera en Jerusalén. También 
se preocupó mucho por los pobres y ayudó económicamente a las comunidades. Elena también era la abuela de 
Constantina, también conocida como Santa Constanza, la hija mayor de Constantino y su segunda esposa, Fausta. El 
sarcófago de Santa Elena se exhibe en el Museo del Vaticano y junto a ella se encuentra el sarcófago de su nieta. 
 
Santo Tomás Moro 

 

Santo Tomás Moro, el abogado y mártir inglés que sirvió al rey Enrique VIII como Lord Canciller Supremo de 
Inglaterra, se casó con Joanna Colt en 1505 y la pareja tuvo cuatro hijos antes de que Joanna muriera en 1511. Moro 
se volvió a casar con Alice Middleton y no tuvo más hijos, pero sus cuatro hijos (Margaret, Elizabeth, Cecily y John II) 
se casaron y tuvieron sus propios hijos. En total, Moro tuvo 23 nietos. 
 
San Luis IX 

 

San Luis IX fue rey de Francia entre 1226 y 1270 y pasaba gran parte de su tiempo rezando. También era conocido 
por su caridad, pues permitía a los mendigos comer en su mesa y les lavaba los pies. También cuidaba de los 
leprosos y construyó muchos hospitales. Estuvo casado con Margarita de Provenza, con quien tuvo 11 hijos (dos 
murieron en la infancia). Muchos de sus hijos también se casaron y tuvieron hijos. A Luis IX le sucedió su hijo Felipe 
III, luego su nieto Felipe IV y luego varios de sus bisnietos, entre ellos Luis X, Felipe V y Carlos IV. 
 
Santa Isabel Ana Seton 

 

Elizabeth Ann Bayley Seton nació en Nueva York en 1774 en el seno de una prominente familia episcopal. A los 19 
años se casó con William Magee Seton, un rico hombre de negocios con el que tuvo cinco hijos. Tras la muerte de 
William en 1803, Elizabeth quedó viuda. Descubrió el catolicismo en Italia y, tras regresar a los EE. UU., se afilió 
a la Iglesia católica en 1805 y fundó las Hermanas de la Caridad de San José en 1809. Aunque no llegó a ver a sus 
nietos, el hijo de Seton, William, tuvo nueve hijos, uno de los cuales fue ordenado sacerdote en Roma en 1865.   
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