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COMO SE DETERIORO LA SALUD DE JESUS DESDE EL JUEVES SANTO HASTA SU
MUERTE

El cuadro clinico de la muerte de Jesus es estudiado segun las fuentes historicas.

Hablan del proceso que va desde su aprension a su fallecimiento, pasando por las etapas centrales de su
flagelacion y crucifixion.
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- Todas las referencias en relacion a la crucifixion y
muerte del Nazareno se basan en documentos escritos y
no en el analisis del cuerpo fisico o de sus restos.

En este sentido la credibilidad de cualquier discusién al
= respecto es determinada basicamente por
& la credibilidad de las fuentes.

Entre ellas estan los escritos antiguos cristianos y no cristianos, los escritos de autores modernos, el
Sudario de Turin y los avances de la Medicina.

La documentacion cientifica existente acredita que Jesus padecio y sufri6 el mas cruel de los castigos.

Este andlisis que presentamos también nos remite a la

| discusion de la causa clinica de la muerte y como fue
crucificado Jesus, lo cual es un hecho debatible pero
que esta tefiido de intereses politico religiosos como
veremos abajo.

EL METODO DE LA CRUCIFIXION
La crucifixion, parece que hubiera comenzado con los
Persas, lo que hoy es Irén, poniendo a la victima
suspendida en el aire sin tocar sus pies en la tierra.
Los comerciantes Fenicios adquirieron la practicay

probablemente la hayan llevado a los Griegos.
Los romanos parecen haberla obtenido de Alejandro Magno que la introdujo en Cartago.
Y ya en la época del nacimiento de Jesus se usaba la crucifixion.
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Fueron los Romanos quienes perfeccionaron el método disefidandolo para maximizar el dolor y el sufrimiento.
No se trataba sélo de matar a alguien sino de hacerlo de la manera mas horrible.

Por otro lado la crucifixion era una forma vergonzosa de ejecucion que estaba destinada a los
esclavos, los extranjeros, los revolucionarios y los criminales.

Y se comenta que la Gnica manera en que un ciudadano Romano fuera crucificado era la desercion del
ejército.

Los romanos afiadieron previamente la flagelacion con azotes, con intencién de poner a la victima en un
estado cercano a la muerte.

Ya sabemos por relatos que el latigo tenia bolas de hierro en cada tira de metal o cuero y huesos de
ovejas afilados para cortar la piel en el caso de los griegos.

Después de la flagelacion, la victima podria llevar su propia barra transversal o sea el patibulo, desde
la zona de flagelacion, que estaba dentro de la ciudad, a la zona de crucifixion, que estaba fuera de la
ciudad.

Luego la victima era atada o clavada al patibulo y a |a barra vertical y se le ponia un cartel déonde
constaba el delito.

En la zona de crucifixién, a la victima se le da a una copa de vino mezclado con mirra, como un
analgésico suave pero de sabor terrible.

Cuando las victimas eran clavadas en la barra transversal los clavos se les ponian en las muiiecas y no
en las palmas de las manos, porque no podrian apoyar su peso corporal.

La victima podria vivir desde unas pocas
horas hasta varios dias dependiendo de la
severidad de la flagelacion.

La muerte basicamente se produciria por
asfixia, pérdida de sangre y agotamiento.

Y si nadie reclamaba el cuerpo quedaria
en la cruz para ser comido por los
depredadores.

LA SALUD INICIAL DE JESUS Y EL COMIENZO DE SU DETERIORO
Partimos de que Jesus mantuvo numerosos viajes caminando a través de la Palestina del siglo | para
impartir sus ensefianzas.
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Esto excluye que padeciese alguna enfermedad fisica de importancia o una constitucion débil.

Es por tanto razonable suponer que Jesus gozaba de un buen estado de salud.

En un periodo de 12 horas, desde 9
de la noche del jueves 6 de abril
(Nisan 13) a las 9 de la mafana del
viernes 7 de abril (Nisan 14), Jests
sufre un enorme deterioro fisico que
comienza en el huerto de Getsemani
(ver esquema).

Lo vivido por JesUs antes de ser
arrestado se refiere en distintos
escritos como una mezcla indecible
de tristeza, de espanto, de tedio y
de flaqueza.

Esto expresd una pena moral que
llegé a tal grado de intensidad que
se manifestd somaticamente
mediante la liberacion de
sustancias quimicas que provocaron una hematidrosis, es decir, sudor con sangre.

Este proceso extraordinariamente inusual en el ser humano, fisiolégicamente es debido a una congestion
vascular capilar y hemorragias en las glandulas sudoriparas, haciendo que la piel se vuelva fragil y
débil.

El Dr. Mc Govern dice que Jesus tuvo hematidrosis en el huerto de Getsemani, pero sostiene que ese

cuadro no es comun, desde el 2003 ha leido que se han reportado s6lo 20 casos.

En esos casos se produce dolor de cabeza, ansiedad, dolor abdominal y aumento de temperatura
corporal antes del flujo sanguineo.

Ese flujo sanguineo se derrama incluso en areas donde no hay glandulas sudoriparas.
Y le provocd una pérdida valiosa de liquido, lo que con 4 grados de temperatura ambiente y su piel
himeda, le provocaba escalofrios.

Llevado ante el Sanedrin politico ante Caifas, Jesus es condenado y golpeado fuertemente en el
rostro.
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En la Casa de Caifas lo golpearon repetidamente con las manos abiertas y con puiietazos.
Pero también ha visto que en la Sabana Santa de Turin hay evidencias qué Jesus fue golpeado con un
palo.

Llevado a la fortaleza Antonia y al Palacio de
Herodes Antipas, en ultima instancia Pilato
entrega a Jesus para ser flagelado y crucificado.

Para celebrar todos estos juicios Jesus es
obligado a caminar unos 4 kilémetros.

LA FLAGELACION DE JESUS
La flagelacion era un preliminar de tipo legal para
toda ejecucion romana.

El hombre era desnudado y atado a un poste
siendo golpeado con azote corto denominado flagrum o flagellum.

La espalda, las nalgas y las piernas eran azotadas por uno o dos soldados.

Los azotes que se han descubierto en las catacumbas romanas estan compuestos por una cadena de
bronce ramificada en multiples cadenas mas cortas, terminadas con una bola de plomo.

Esta estructura del flagellum producia una reverberacion con cada golpe, lo que aumentaba el efecto.
Jesus fue golpeado al menos 120 veces con el flagellum.

El doctor McGovern sostiene que la Sabana Santa subestima la tortura, porque sélo los golpes que
provocaron flujo de sangre estan evidenciados alli.

Pero Jesus que ya tenia poca sangre para sangrar, acumulé sangre en moretones y en los musculos, lo
cual también era inUtil para la circulacion.

También un trauma en el pecho provocoé que los pulmones se llenaran de sangre y el liquido
sanguinolento se acumularé entre los pulmones y en la pared del torax.

Esto le provocaba dolor que le impedia hacer respiraciones profundas.
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importante pérdida de sangre y plasma.

El enorme dolor y la pérdida de sangre habitualmente crean las condiciones para un shock circulatorio.

La cantidad de sangre perdida podia muy bien determinar cuanto tiempo sobreviviria la victima en la cruz.

Después de la condena les arrancaron la ropa y le pusieron una capa y después se la sacaron y le pusieron

su ropa, lo que dafné ain mas su piel.

El abuso fisico y mental provocado por los judios y romanos, la coronacién de espinas, la falta de
alimento, de agua y de descanso, y la pérdida importante de sangre, debilitaron enormemente el estado

general del Nazareno, provocando:

- Un aumento del ritmo de su corazon.

- Una disminucion de la presion
sanguinea.

- Que los rifiones dejaran de producir
orina para mantener el volumen restante.
- Enorme sed, porque el cuerpo ansia
fluidos para reponer el volumen de sangre
perdido.

En estas condiciones es llevado Jesus
a una de las ejecuciones mas crueles,
despiadadas y degradantes que haya
inventado el hombre.

La crucifixién, suplicio de origen oriental, persas, asirios y caldeos, y perfeccionada por los romanos.
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Para el estado de debilidad de Jesus
aun 7 kilos era demasiado.

El Dr. McGovern sostiene que la
crucifixion no le produjo mayor
derrame de sangre porque tenia poca
sangre para derramar.

Los clavos usados por los romanos
tenian entre 13y 18 cms, con una
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seccion cuadrada de 1 cm.

Estudios realizados con cadaveres han
documentado que los clavos en las manos
tienen que penetrar, para mantener al
crucificado, bien entre el radio y la primera
hilera del carpo, o bien entre ambas hileras de
los huesos del carpo.

La Sindone ha corroborado estos datos.

El clavo atravesé triturando el nervio

mediano, provocando un enorme calambre.

Es tan insoportable este dolor que hubo que inventar un término nuevo en la medicina para describirlo,
conocido como dolor excruciante (dolor de la cruz).

Los pies también fueron clavados a la cruz.
El clavo traspaso el espacio entre el 2° y 3° metatarsiano destruyendo el nervio profundo peroneo y las
ramas plantares.

Para fijar los pies, Jesus hubo
de flexionar las rodillas a fin
de poder realizar una ligera
rotacion lateral de las
piernas.

Una vez clavado fue colocado
en posicion vertical, provoco
un estiramiento intenso de los
brazos, tal vez mayor de 15
cms., lo que origind la luxacion
del hombro.



https://forosdelavirgen.org/wp-content/uploads/2014/04/clavo-en-las-manos-de-jesus.jpg
https://farm4.staticflickr.com/3686/13856360705_2292349b32_o.png

LA AGONIA DE
JESUS EN LA CRUZ

En esta posicion, la
muerte es lentay
agonizante por
asfixia o por pérdida
de sangre.

Jesus soporto esta
situacion unas 3
horas.
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Para llevar a cabo este movimiento espiratorio debia de elevarse ligeramente en la cruz para
descomprimir la caja toracica, apoyandose en los pies y flexionado los brazos, lo que supuso terribles
dolores en todas las extremidades.

En la medida en que redujo el ritmo respiratorio, entrd en acidosis respiratoria, es decir comenz6 a retener
diéxido de carbono en la sangre, proceso conocido como hipercapnia.

El CO2 se disolvié como acido carbonico al no poder ser expulsado, lo que provoco mayor acidez en la
sangre, calambres musculares y contracciones tetanicas.

Este mecanismo alteré el ritmo de su corazén, provocando un pulso irregular, que originé un paro
cardiaco.

Sin embargo el Dr. Mcgovern sostiene que Jesus murié de un shock provocado por la pérdida de
sangre.

No tenia suficiente sangre para mantener vivos el cerebro y el corazén.

Entonces su corazén probablemente comenzd a latir rapidamente, y luego 30 segundos antes de la
muerte se ralentizé el ritmo cardiaco y Jesus probablemente not6 que estaba al final de su vida.

Eso le permitié decir las ultimas palabras en la cruz, lo que no hubiera sucedido si hubiera muerto por
asfixia, porque no hubiera podido hablar.

El fatal desenlace ocurri6 tras dar un enorme grito, a las 3 de la tarde del viernes 7 de abril (Nisan 14).
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Para corroborar la muerte de Jesus, los soldados atravesaron su costado entre el 5° y 6° espacio
intercostal, brotando agua y sangre al retirar la lanza.

Con toda probabilidad el agua era fluido pleural o pericardico, y habria precedido a la efusion de
sangre procedente de la
auricula derecha que fue
perforada por la lanza.

La interpretacion médica
moderna del evento
historico indica que Jesus
estaba muerto cuando fue

B - bajado de la cruz, su madre
S — e - Maria estaba alli.

Esto nos trae a la discusion
adicional mas detallada,
¢como fue crucificado
Jesus?.

Esta segunda parte es una
discusion entre investigadores
que puede no ser interesante
para algunos, por lo que se
puede obviar. Lo que aporta
son argumentos y
contraargumentos sobre como
habria sido crucificado Nuestro
Sefior.

¢COMO FUE CRUCIFICADO
JESUS, CON LOS BRAZOS EN
FORMA DE “Y” O DE “T"?

Se ha publicado un estudio en la Revista New Scientist que afirma que, segiin la Sabana Santa de Turin, Jesus
habria sido crucificado con los brazos arriba de su cabeza.

Sin embargo esto lo desmiente una de las principales estudiosas mundiales del Sindone.
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LA HIPOTESIS DE CRUCIFIXION EN FORMA DE Y
Matteo Borrini de Liverpool John Moores
University en el Reino Unido queria saber si las
“manchas de sangre” en el brazo izquierdo eran
compatibles con el flujo de sangre de la mufieca de
un crucificado.

Asi que le pidié a Luigi Garlaschelli de la
Universidad de Pavia, Italia, un experimento para
asumir diferentes posturas de crucifixidén, mientras
que una canula conectada a su mufieca hacia correr
la sangre por el brazo.

Encontraron que las marcas en la sabana se
correspondian con una crucifixion, pero solo si los
brazos se hubieran colocado por encima de la cabeza
en una posicion de “Y”, en lugar de en la clasica
representacion de “T”.

“Esta habria sido una situacion muy dolorosa y
habria creado dificultades para respirar”, dice Borrini.

Emanuela Marinelli, una de las principales
estudiosas del mundo de la Sabana Santa,
dice que el estudio publicado en la revista
New Scientist: esta absolutamente
equivocado.

Esa es la teoria de los Testigos de Jehova
que quieren destruir la cruz.

El estudio internacional sobre la
Sabana Santa que se publicé en

la revista New Scientist,afirma que Jesus
habria sido crucificado con los brazos
arriba de la cabeza, en forma “Y” y no en
forma de “T", de acuerdo a la iconografia
clasica, lo cual es una broma llena de
errores cientificos segun Marinelli.

Alguien crucificado de esta manera pudo haber muerto por asfixia.
Borrini presentd sus resultados en una reunion de la Academia Americana de Ciencias Forenses en Seattle.
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Borrini dice que posiciones similares se utilizaron durante la tortura medieval, pero en esos casos las
victimas eran suspendidas de una viga mediante la unién de sus mufiecas con una cuerda, en lugar de
utilizar clavos.

Los resultados confirman los experimentos anteriores de Gilbert Lavoie, un médico con sede en
Massachusetts, que sugiri6 una crucifixién en forma de Y.

“El flujo de sangre es absolutamente coherente con lo que se ve en la Sabana Santa”, dice Lavoie.

“La huella de la Sabana Santa no se corresponde con muchas imagenes artisticas tradicionales de la
crucifixion”, dice Niels Svensson, un médico de Maribo, Dinamarca, que también ha estudiado la Sabana
Santa.

LA CONTESTACION DE EMANUELA MARINELLI

Del andlisis de la Sabana Santa se ve claramente que la posicion de los dos brazos no es la misma.
El flujo de sangre desde el lado derecho viene desde la mufieca hasta el codo, no la de la izquierda.
Asi que los que dicen que los dos brazos se encontraban en la misma posicién estan mal.

El brazo izquierdo y derecho no podrian haber estado totalmente tensos como en las
representaciones sagradas, porque el reposapiés, que se ve a menudo, no se utilizé.

La crucifixion romana aun no lo habia introducido, este se ve por primera vez en los circos a finales del
primer siglo.

Pero en el momento de Jesus, cuando las personas eran crucificadas en la calle como una advertencia
para todos, los pies eran clavados en la cruz directamente.

Por lo tanto esta claro que el cuerpo no podia estar en una posicion con los brazos exactamente
horizontales.

El cuerpo se desequilibra porque su pie derecho esta arriba del izquierdo y esto hace que el cuerpo se
mueva hacia la derecha.
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La interpretacion correcta es la de Monsenor Giulio
Ricci, con el brazo derecho goteando sangre hasta
el codo.

El goteo de la parte izquierda es hacia abajo ya que
el brazo estaba en una posicion un poco diferente,
con la sangre goteando hacia abajo de la mano por
la fuerza de la gravedad.

¢Jesus murié por asfixia?

Aparte del hecho de que el Evangelio dice otra
cosa, esto no es posible debido a que la Sébana
Santa documenta salida de sangre y suero del
costado y esto, segun los cardidlogos, es un
signo probablemente de una muerte causada
por la ruptura del corazon.

Piedra Constanza

OTRA VARIANTE: ; JESUS FUE ATADO O CLAVADO EN LA CRUZ?
Recientemente la profesora Meredith Warren, profesora de estudios biblicos y religiosos de la Universidad
de Sheffield en Yorkshire, escribié un articulo titulado ;Fue Jesus realmente clavado en la cruz?

Ella no niega la crucifixion de Jesus sino el método que usaron con Jesus.

Sostiene que los romanos no siempre clavaban a las victimas en la cruz, a veces los ataban con cuerdas.

Y dice que la unica evidencia arqueolégica de la practica de clavar a las victimas, es un hueso del
tobillo de la tumba de Johanam, ejecutado en el siglo primero.

La caja descubierta en 1970 contiene un hueso del talén con un clavo.
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La Warren dice que Mateo, Marcos, Lucas y Juan hablan en los evangelios de la crucifixion, pero sélo Juan
indica que se utilizaron clavos.

Y otra indicacion es también de Juan refiriéndose a Tomas que dice “Si no veo las marcas de los clavos
en sus manos y pongo mi dedo en el lugar de los clavos y no meto mi mano en su costado, no creeré’.

En cambio el evangelio de Pedro, que es no canonico y no forma parte de la Biblia, dice que las manos
de Jesus tenian clavos en su crucifixion y que se le retiraron después de su muerte.

Y observa que las primeras representaciones de Jests no parecen mostrar sus manos clavadas en la cruz.
Por ejemplo la imagen de la piedra preciosa de Constanza que data del siglo cuarto después de Cristo.

Sin embargo hay otros que le critican, diciendo que estas imagenes tampoco muestran la cuerda con
la que estaba atado.
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