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SANTOS COSME Y DAMIAN 

 

 

Los santos Cosme y Damián ( ?  -  c.300), eran gemelosmédicos de profesión, nacieron en Arabia en el siglo III d.C. 

Se cree que eran hermanos gemelos y tanto ellos como sus otros tres hermanos perdieron a su padre cuando eran 

pequeños. Su madre, una mujer de grandes virtudes cristianas, los educó en la fe cristiana.  

Son patronos de Médicos, cirujanos, farmacéuticos y barberos. Cuenta la tradición que ambos aprendieron 

medicina en Siria, y que ejercieron esta noble profesión en Egea (hoy Ayás), Cilicia. Allí aplicaron sus 

conocimientos médicos tanto a personas como a animales y con gran pericia curaban las enfermedades. 

Muchas veces cuando todo les fallaba, su fe en Dios y sus virtudes cristianas demostradas en su actuar 

médico, les ayudaba a continuar con su deber médico. Esta forma de actuar atrajo a muchas personas deseosas 

de curarse, fuesen estas cristianas o no. De hecho, muchos de sus pacientes no creyentes se convirtieron a la fe 

cristiana después de su curación. 

Los hermanos vivieron en tiempos del emperador Diocleciano (284-305), uno de los mayores perseguidores que ha 

conocido la historia del cristianismo. En esta época, Lisias, el gobernador de Egea, estaba bajo órdenes estrictas de 

Diocleciano de neutralizar a los cristianos. Por ello, siguiendo el edicto en contra de los cristianos decretado por 

Diocleciano, Lisias les dio la opción de negar su fe o morir. Los hermanos fueron sometidos a toda clase de 

torturas, físicas y morales, y fallecieron por decapitación. 
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Posteriormente, a lo largo de los siglos, se les han dedicado numerosas iglesias en el mundo y se crearon cofradías 

para recordar sus buenas obras y pedirles su intercesión. 

San Gregorio de Tours, en su libro De gloria martyrium, escribe: 

"Los dos hermanos gemelos Cosme y Damián, médicos de profesión, después que se 

hicieron cristianos, espantaban las enfermedades por el solo mérito de sus virtudes y la 

intervención de sus oraciones... Coronados tras diversos martirios, se juntaron en el cielo 

y hacen a favor de sus compatriotas numerosos milagros. Porque, si algún enfermo acude 

lleno de fe a orar sobre su tumba, al momento obtiene curación. Muchos refieren también 

que estos Santos se aparecen en sueños a los enfermos indicándoles lo que deben hacer, 

y luego que lo ejecutan, se encuentran curados. Sobre esto yo he oído referir muchas 

cosas que sería demasiado largo de contar, estimando que con lo dicho es suficiente".- 

 

Se cuentan muchos prodigios milagrosos sobre sus vidas pero poco se 

sabe con seguridad. Se dice por ejemplo que, antes de ser decapitados, 

salieron con bien de varios tipos de ejecuciones, como ser arrojados al agua 

atados a pesadas piedras, ser quemados en hogueras y ser crucificados. 

Cuando se hallaban clavados en las cruces, la multitud los apedreó, pero los 

proyectiles, sin tocar el cuerpo de los santos, rebotaron para golpear a los 

mismos que los arrojaban. Lo mismo sucedió con las flechas disparadas por los 

arqueros que torcieron su trayectoria e hicieron huir a los tiradores. Asimismo 

dice la leyenda que los tres hermanos de Cosme y Damián, llamados 

Antimo, Leoncio y Euprepio, sufrieron el martirio al mismo tiempo que los 

gemelos y sus nombres se mencionan en el Martiriologio Romano. Se 

habla de innumerables milagros, sobre todo curaciones maravillosas, obrados 

por los mártires después de su muerte y, a veces, los propios santos se 

aparecieron, en sueños, a los que les imploraban en sus sufrimientos, a fin de 

curarles inmediatamente. 

Curan a los enfermos sin hacerse pagar y, por esto, son apodados “anàrgiri”, palabra griega que significa “sin 

plata”. Su fama de hombres valerosos, de insignes benefactores, se difundió rápidamente en toda la región. 

La actividad de estos Santos no se redujo sólo a curar el cuerpo. En el ejercicio de su profesión tendían 

también al bien de las almas con el ejemplo y con la palabra. Logran convertir al cristianismo a muchos paganos. 

Es célebre el episodio de la curación de una mujer hemorroísa, llamada Palladia, quien por gratitud ofrece tres huevos 

a estos hermanos. Después de su claro rechazo, implora a Damián que acepte ese pequeño don en nombre de 

Cristo. Damián, para no ofender a la mujer, acepta los huevos. Pero esto provoca la ira de Cosme que pide 

públicamente, después de su muerte, no ser sepultado junto a su hermano. 

En el cuadro del Beato Angélico, la representación de la sepultura de los dos Santos se basa sobre lo que cuenta la 

Leyenda dorada. Según esta narración, el dromedario que transportaba los restos de San Damián comienza 

improvisamente a hablar con voz humana y pronuncia estas palabras: “Nolite eos separare a sepoltura, quia non 

sunt separati merito” (Que no sean separados en la sepultura porque no son diferentes en el mérito) 
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Las gentes los querían muchísimo y en muchos pueblos eran considerados como unos verdaderos benefactores de 

los pobres. Y ellos aprovechaban su gran 

popularidad para ir extendiendo la religión de 

Jesucristo por todos los sitios donde llegaban. 

Lisias, el gobernador de Cilicia, se disgustó 

muchísimo porque estos dos hermanos propagaban 

la religión de Jesús. Trató inútilmente de que 

dejaran de predicar, y como no lo consiguió, mandó 

echarlos al mar. Pero una ola gigantesca los sacó 

sanos y salvos a la orilla. Entonces los mandó 

quemar vivos, pero las llamas no los tocaron, y en 

cambio quemaron a los verdugos paganos que los 

querían atormentar. Entonces el mandatario pagano 

mandó que les cortaran la cabeza, y así derramaron 

su sangre por proclamar su amor al Divino 

Salvador. 
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