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Redaccion - (Martes, 24-07-2018, Gaudium Press) Cuando comulgamos, no somos nosotros los que
asumimos el Cuerpo y la Sangre de Cristo, sino nosotros somos transformados por El, tornandonos, de algin
modo, en el divino alimento que recibimos.

Una época habituada a velocidades casi ilimitadas va acostumbrando a sus hijos a las informaciones breves y
sintéticas, en las cuales la reflexion saludable de antes pierde terreno, muchas veces dejando lugar a una
desenfrenada ansia de novedades. Ahora, eso puede tornar al hombre propenso a ver su fe menguar por la falta
de profundizacién en el conocimiento de las realidades sobrenaturales.

Tal vez de ese modo se explique la dificultad en abordar, en la actualidad, temas que deberian ser muy
conocidos por los fieles. Y lo son, pero de una forma tan superficial que casi equivale a un desconocimiento
completo.

Una definicion simple en la apariencia
Si preguntasemos, por ejemplo, a algun asiduo frecuentador de la Iglesia, cuéles son los beneficios traidos por
una Santa Misa, ;obtendriamos respuesta satisfactoria? Nétese que nos estamos refiriendo a algo

profundamente vinculado a la rutina dominical de un buen cristiano...

Y si queremos indagar respecto al misterio de la Sagrada Eucaristia, ;cuéntos estarian en condiciones de
exponernos esa verdad de Fe?



Alguien mas sagaz dira: "jLa respuesta esta en la Biblia! La
Eucaristia es la ‘Cena del Sefior', instituida ‘en la noche en que iba
ser entregado’ (I Cor 11, 23), conforme las palabras del propio
Salvador: ‘Tomad, comed, esto es mi Cuerpo' (Mt 26, 26),
‘entregado por vosotros' (I Cor 11, 24). Y, tomando el caliz, lo pasé
a los discipulos diciéndoles: ‘Bebed todos de él, pues esta es mi
Sangre en la Nueva Alianza, que es derramada en favor de
muchos, para la remision de los pecados' (Mt 26, 27-28)".

A primera vista, respuesta completa... Entretanto, dos milenios no
bastaron a la Iglesia Catdlica para extraer todos los tesoros que
esa definicion, aparentemente simple, contiene. Solamente en ella,
vemos aparecer las tres dimensiones del misterio eucaristico:

| "Tomad, comed", Sacramento-Comunioén; "esto es mi Cuerpo",
Sacramento-Presencia; "entregado por vosotros", Sacramento-
Sacrificio.

Las tres dimensiones de la Sagrada Eucaristia

La Eucaristia, en efecto, podria ser comparada a un triangulo
equilatero: si uno de sus lados fuese ampliado o disminuida, él
dejaria de ser equilatero. De modo analogo, precisa haber un
equilibrio perfecto entre cada uno de esos tres aspectos del
Sacramento de la Eucaristia. Si uno de ellos es enfatizado
excesivamente en detrimento de los otros, se corre el riesgo de que

el Sacramento pierda su identidad.

A lo largo de la Historia, la Santa Iglesia tuvo por bien realzar uno u otro aspecto de la Sagrada Eucaristia, sea
para refutar herejias, sea para atender anhelos de los fieles o conveniencias pastorales, a fin de colocar en el
debido equilibrio la doctrina acerca de esa augusta institucion de Cristo. Nétese bien, la Iglesia realz6 uno u otro
aspecto, pero sin distorsionar la realidad del Sacramento.

De gran beneficio para nuestra virtud de la fe sera el hecho de detenernos algunos instantes sobre cada uno de
esos tres aspectos del Santisimo Sacramento. Comencemos, entonces, por el primero: la Eucaristia como
Comunidn, siguiendo asi el orden de las palabras divinas en el momento de la institucion "Tomad, comed".

Trazo de unién entre diferentes naturalezas

Cuando hablamos en Comunion, viene a nuestra mente la idea de comida, unida a una convivencia estrecha,
familiar, amigable, en torno de una mesa llena en viandas y caridad fraterna. Propiamente un agape. En la mesa,
de hecho, se restaura las fuerzas, pero también se consolidan las amistades, se dan gracias por beneficios
recibidos, se solidifica la union familiar y destinos de pueblos pueden ser decididos.

Ya en el Antiguo Testamento se encuentran elocuentes pasajes mostrando esa intima relacion entre convivencia
y alimento. Recordemos la Pascua hebraica, en la cual familiares y vecinos convivian con extranjeros,
suspendiendo temporariamente rifias y desavenencias. Juntos comian hierbas amargas en memoria de dolores
pasados, y panes azimos, para recordar la prisa del éxodo, ocasion en que ni hubo tiempo para fermentar la
masa del trigo.



Por otro lado, Abraham lleg6 a ofrecer pan para restaurar las fuerzas, y un repasto con perfume sacrificial, a tres
misteriosos mensajeros celestes (cf. Gn 18, 3-5). En otro pasaje, un Angel vino en socorro del fatigado e igneo
profeta del Carmelo, Elias, el cual recupero sus fuerzas después de haber comido el pan angelical, cocido bajo
las cenizas con algunas brasas vivas, entregado por el servidor angélico (cf. Il Rs 19, 6).

Y es curioso notar el sublime intercambio: Angeles alimentados por hombres, hombres por Angeles, y el alimento
sirviendo de trazo de unidn entre naturalezas tan diferentes... ;Qué decir, entonces, cuando el propio Dios sirve
al hombre con "pan del Cielo" (Ex 16, 3), el mana, alimento que revigorizd el pueblo de la Alianza durante
cuarenta afios, a fin de que soportase las amarguras y los horrores de la peregrinacion?

Sin duda, esos episodios son prefiguras de la Eucaristia, alimento de la Nueva Alianza, "verdadero Pan del Cielo"
(Jo 6, 48), por medio del cual El se da en alimento a los hombres.

Por el P. Alex Barbosa Brito, EP
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Redaccién (Miércoles, 25-07-2018, Gaudium Press)
Verdadero alimento para el cuerpo y para el alma

Nuestro Creador quiso establecer la nutricion como medio de sustento para la vida de la naturaleza humana,
pero también quiso servirse de él para ser imagen de algo muy superior en el plano sobrenatural, la vida de la
gracia. Mientras el alimento material revigoriza el cuerpo, y ejerce papel fundamental en la vida social, la
Eucaristia nutre el alma y es medio insuperable de, en esta Tierra, convivir con el propio Dios y con los hermanos
en la Fe.

La Eucaristia es alimento genuino, ensefia Cristo en el Evangelio: "Mi Carne es verdaderamente comida y mi
Sangre, verdaderamente bebida" (Jn 6, 55). Por tanto, ejercen cierta accion en quien comulga, de modo analogo
alo que ocurre con el alimento material. Entretanto, es necesario distinguir los efectos de uno y de otro.
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Cuando alguien se sirve del alimento material, este es transformado por quien lo ingiere y se torna parte
integrante del cuerpo de quien lo recibié. Como dice el dictado popular: "el hombre es aquello que come"... Asi,
por ejemplo, si precisamos de vitamina C, buscamos una dieta adecuada, donde no pueden faltar naranja o
acerola; o cuando tenemos necesidad de hierro, vamos a la busqueda de alimentos ricos en ese elemento.

Efecto cristolégico de la Eucaristia

Entretanto, cuando comulgamos el Cuerpo y la Sangre de Nuestro Sefior Jesucristo, por El ser infinitamente
superior a nosotros, no somos nosotros los que lo asumimos, sino nosotros somos transformados por El,
llegando a tornarnos, de algun modo, en el Divino Alimento que recibimos. Al comulgar, podemos entender mejor
la exclamacion del Apdstol: "No soy yo quien vive, sino Cristo vive en mi" (Gal 2, 20).

iEs ese el primer efecto que en nosotros produce la Sagrada Comunion, el efecto cristologico, el cual tal vez sea
el que toque mas a fondo nuestra sensibilidad, pues, por ese medio, Jesus asume la carne de quien recibe la
suya! "Soy el pan de los fuertes; crece y me comeras. No me transformaras en ti como al alimento de tu carne,
sino te mudaras en Mi", ensefia San Agustin. Y San Cirilo de Jerusalén asevera: "Os tornasteis con-corpéreos y
con-sanguineos con Cristo".5 Esa es, sin duda, la
unién mas entrafiada que los cristianos pueden tener
con Nuestro Sefior.

Mediante Cristo, nos unimos entre nosotros

El segundo efecto de la Sagrada Comunién en el alma
del comulgante es el eclesioldgico: la Eucaristia
fortalece los vinculos de union entre aquellos que son
hermanos en Cristo. Ella es "sefial de unidad". La
propia materia del Sacramento - pan y vino - sirvi6 de
inspiracion a los Padres de la Iglesia para llegar a esta
conclusién: del mismo modo que el pan esta
compuesto por muchos granos de trigo y el vino, por
muchas bayas de uva, asi también los cristianos,
aunque siendo muchos y diferentes, forman parte de
un solo Cuerpo Mistico de Cristo, la Iglesia Catolica.

El P. Antdnio Vieira, sirviéndose del pasaje del
Evangelio que dice "quien come mi Carne y bebe mi
Sangre, permanece en Mi y Yo en él" (Un 6, 57),
comenta: "Si la unién [con Cristo] fuera una sola,
bastaba decir: in me manet [permanece en Mi] o ego
in illo [Yo en él]; pero dice in me manet, et ego in illo,
duplicadamente, para significar las dos uniones que
obra aquel misterio: una unién inmediata, con que nos
unimos a Cristo, y otra unién mediata, con que, mediante Cristo, nos unimos entre nosotros

Asi, cuando recibimos la Sagrada Comunidn, con las debidas disposiciones de alma, nos unimos, en Cristo y la
Iglesia, a todos aquellos que dignamente reciben el Santisimo Sacramento, aunque estemos fisicamente



distantes, pues la vida de la gracia nos hace ramas de la misma vid (cf. Jn 15, 5) y miembros del mismo Cuerpo,
segun las palabras del Apostol: " El caliz de la bendicion, que bendecimos, no es comunion con la Sangre de
Cristo? ¢Y el pan que partimos no es comunion con el Cuerpo de Cristo? Porque hay un solo pan, nosotros,
aunque muchos, somos un solo Cuerpo, pues todos participamos de ese unico pan" (I Cor 10, 17).

Ella es prenda de la vida eterna

La Eucaristia es, pues, "sacramento de piedad, sefial de unidad, vinculo de caridad, banquete pascual en que se
recibe Cristo, el alma se llena de gracia y nos es concedida la garantia de la gloria futura". Es este el tercer
efecto que la Comunién produce en nosotros, llamado escatologico, porque dice respecto a los Ultimos
acontecimientos del hombre: muerte, juicio, salvacion o condenacion eternas.

Prenda es la entrega de un objeto como garantia de cumplir cierta promesa hecha a alguien. Por ejemplo,
cuando se quiere determinado préstamo del banco, se puede prendar una joya. Después de evaluada la pieza,
se recibe determinada cantidad, y la institucion financiera retiene el objeto de valor, en sefial de garantia de que
se pagara el préstamo.

Ahora, la afirmacion de que la Eucaristia es "prenda de vida eterna" envuelve un significado esperanzador: todas
las veces que comulgamos, en las debidas condiciones, recibimos la prenda de pasar por el juicio divino y
alcanzar la vida eterna, respaldados por la afirmacién del Divino Maestro: "Quien come mi Carne y bebe mi
Sangre tiene la vida eterna; y Yo lo resucitaré en el tltimo dia" (Jn 6, 54). Pero, para tal, la muerte debe cogernos
en las disposiciones de alma necesarias para estar aptos de recibir la Eucaristia, en ese momento Ultimo,
aunque por deseo.

La Santa Iglesia siempre incentivd que, en peligro de muerte, los cristianos reciban la Sagrada Comunién.
Sacramento que, in extremis, recibe el nombre de Viatico. Era asi que se llamaba el alimento reservado para un
viaje largo, y de ahi deriva el nombre de esa Comunion ultima, administrada a quien parte definitivamente rumbo
a la Patria Celeste.

El 1l Concilio de Cartago (397) prohibio la costumbre difundida entre algunos cristianos, de colocar una Hostia
consagrada en la boca de los difuntos, antes de ser sepultados. Por medio de tal practica, se creia que los
fallecidos portarian la prenda de la salvacién eterna.

Actitud, sin duda, reprobable e ingenua, pues se trataba de cadaveres desprovistos de alma. Entretanto, ella no
deja de revelar cuanto los cristianos tenian presente, ya en aquel tiempo, el valioso efecto escatoldgico de la
Comunion.

Papel de la Santisima Virgen

Delineados algunos trazos de la primera dimension de la Eucaristia, dejemos las otras dos para articulos
posteriores. Pero detengamonos, antes de concluir, en una referencia a Nuestra Sefiora, pues este augustisimo
Sacramento es, de algin modo, "prolongamiento de la Encarnacion”. En la Ultima Cena, JesUs no podria haber
dicho "esto es mi Cuerpo" o "este es el caliz de mi Sangre", caso no hubiese recibido un cuerpo de las entrafias
de la Virgen Maria. Concibiéndolo fisicamente, Nuestra Sefiora prepard y, en algo, anticipd la Sagrada
Comunion, tanto por haber contribuido con la realidad fisica del Hombre-Dios, cuanto por El haber habitado el
interior de su claustro virginal, durante nueve meses.



Asi, sea nuestro "jamén!", al recibir la Sagrada Comunion, también un prolongamiento de la fe de la Santisima
Virgen, cuando respondio "hégase" al apelo del Angel, por el cual le anunciaba que el propio Dios seria fruto
bendito de su vientre.

Por el P. Alex Barbosa Brito, EP



