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CÓMO ESTOS 6 HÉROES ANCIANOS DE LA 
BIBLIA PUEDEN INSPIRARNOS 
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Abraham s'apprêtant à sacrifier Isaac, basilique Saint-Vital, 
Ravenne. 

Cerith Gardiner - publicado el 16/01/25 

Estos hombres y mujeres notables son figuras que inspiran a quienes dudan de su papel en la vida 

La Biblia está llena de personajes -jóvenes y ancianos- héroes que llevaron vidas extraordinarias y mostraron una 
increíble devoción y fe en Dios. Sin embargo, al repasar el Antiguo y el Nuevo Testamento, a menudo son los 
personajes de más edad los que desempeñan un papel fundamental en la configuración del camino para el 
florecimiento del cristianismo. Aquí te mostramos su ejemplo. 

1ABRAHAM - EL PIONERO FIEL 

Abraham, a menudo llamado el "Padre de la Fe", se embarcó en un viaje de confianza y obediencia a la llamada de 
Dios, incluso en su avanzada edad. A los 75 años -cuando la mayoría de los ancianos disfrutan de la paz de la vida 
hogareña- dejó su tierra natal para seguir la promesa de Dios de una gran nación. Su perseverancia heroica se 
demuestra cuando se convirtió en padre de Isaac a los 100 años, cumpliendo el pacto de Dios. 

Cómo puede inspirarnos hoy: Abraham nos recuerda que nunca es demasiado tarde para abrazar nuevos 
comienzos y confiar en un propósito mayor que 
nosotros mismos. Su fe nos anima a actuar con 
valentía, incluso cuando el camino parece incierto. 

2SARA - LA CREYENTE ALEGRE 

Philippe Lissac / Godong 

Sara, la esposa de Abraham, es un testimonio de 
esperanza contra todo pronóstico. A pesar de su escepticismo y de reírse ante la idea de tener un hijo en su vejez, 
finalmente dio a luz a Isaac, demostrando que las promesas de Dios pueden traer alegría de formas inesperadas. 
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Cómo puede inspirarnos hoy: Sara nos enseña a aferrarnos a la esperanza y a estar abiertos a la alegría, incluso 
cuando la vida parece haber dejado pasar ciertas oportunidades. Su historia inspira resiliencia y la creencia de que los 
milagros pueden llegar en cualquier etapa de la vida. 

3MOISÉS - EL LÍDER REACIO 

A los 80 años, Moisés fue llamado por Dios para sacar a los israelitas de Egipto. A pesar de sus dudas y sentimientos 
de incapacidad, se convirtió en un valiente líder que se enfrentó al Faraón y guió a su pueblo hacia la libertad. 

Cómo puede inspirar hoy en día: Moisés nos demuestra que la edad y las limitaciones personales no son 
obstáculos para marcar la diferencia. Su liderazgo nos recuerda que debemos asumir funciones de servicio, incluso 
cuando no nos sintamos capacitados, confiando en que se nos dará la fuerza cuando la necesitemos. 

4ANA LA PROFETISA - LA VIGILANTE PACIENTE 

Ana era una viuda anciana que pasó décadas adorando, ayunando y rezando en el templo. Su fe fue recompensada 
cuando presenció la presentación del niño Jesús en el templo y lo reconoció como el Mesías. 

Cómo puede inspirar hoy: la vida de Ana nos habla del poder de la paciencia, la devoción y la sintonía espiritual. 
Nos anima a vivir con esperanza y determinación, confiando en que la perseverancia en nuestra vocación dará fruto a 
su debido tiempo. 

5SIMEÓN - EL TESTIGO FIEL 

 Philippe Lissac / GODONG 

Icono ortodoxo griego que representa a san Simeón en la 
iglesia ortodoxa de san Jorge, Madaba 

Simeón era un hombre justo y devoto a quien el Espíritu 
Santo había prometido que vería al Mesías antes de su 
muerte. Su alegría y su paz al conocer al niño Jesús ilustran 
el cumplimiento de una esperanza de toda la vida. 

Cómo puede inspirarnos hoy: la historia de Simeón nos recuerda que debemos permanecer fieles y atentos a los 
movimientos silenciosos de la gracia en nuestras vidas. Su ejemplo demuestra que vivir con determinación y 
esperanza puede aportar una profunda paz, incluso en la vejez. 

6ISABEL - LA MENTORA ALENTADORA 

Isabel, la madre de Juan el Bautista y prima de María, se quedó embarazada de Juan en su vejez. Desempeñó un 
papel fundamental al animar a María durante su propio embarazo milagroso, ofreciéndole sabiduría, apoyo y alegría. 

Cómo puede inspirarnos hoy: Isabel nos enseña el valor de la tutoría y el aliento, especialmente entre 
generaciones. Su apertura a la obra de Dios en su vida nos inspira a apoyar y animar a los demás, compartiendo la 
sabiduría que nace de la experiencia. 


