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¢ QUE DEBO QUE HACER PARA QUE MIS HIJOS VAYAN A MISA?

>
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Entre las familias cristianas, lograr que los jovenes acudan a la Misa dominical o se involucren en la vida de la Iglesia
suele ser un problema. ; Como podemos solucionarlo?

Las familias catolicas enfrentan muchos retos cuando se trata de educar cristianamente a sus hijos, pues las
distracciones que tiene son mas numerosas que nunca; a eso se afiade el cambio de intereses de los adolescentes y
jovenes, que viven con el teléfono mévil siempre en la mano. ;Qué se puede hacer para que la situacion mejore?

Para buscar una solucién, Aleteia platicd con Sor Andrea Ruvalcaba, Misionera Catequista de los Pobres, con 43
afios como religiosa, y esto fue lo que compartié con nosotros.
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El ejemplo arrastra

Sor Andrea menciona que actualmente nos enfrentamos a un resquebrajamiento de las estructuras sociales, y la
familia no esté fuera de eso. Los jovenes viven en un mundo digital como si fuera real, por eso buscan la inmediatez.

Ademas, se enfrentan a una falta de testimonios creibles y una ausencia de apoyo moral y espiritual por parte de la
familia; a ello se suma una catequesis débil y la falta de una comunidad cristiana significativa.

«Los jovenes ya no quieren discursos, ni de los papas ni de nadie. Entonces, es un reto para los padres y la familia
vivir una vida cristianay, asegura sor Andrea.

Dios existe

La religiosa continua diciendo que «los padres de familia tienen que convencer, en primer lugar a los nifios y a los
jovenes, de que existe Dios y de que no es lo mismo vivir creyendo en Dios que sin El».

Para ella, el segundo paso es presentarles al Jesus histdrico del que nadie les ha hablado. Ademas, la experiencia de
la catequesis no puede concentrarse en las formas; por ejemplo, si van a Misa solo para que les marquen una tarjeta
o si se aprenden el Credo para poder hacer la primera comunion. No se trata solo de cumplir, sino de anunciarles que
Dios los ama, «porque por eso estamos perdiendo a los jovenes», remarca.

Hacer preguntas inteligentes

Sor Andrea recuerda que el cardenal José Cobo Cano les decia en un encuentro de catequistas: «Haganles muchas
preguntas a los jovenes. Pregunteles a los nifiosy. Y les puso un ejemplo: en una ocasion, una catequista le presentd
a un nifio que iba solo a Misa, sin papa, sin mama, sin abuelos. El le pregunté entonces por qué no faltaba a la
Eucaristia y el nifio respondid: «Porque aqui me dan muchos besos».

¢De qué se trata entonces? de acompafiar a los jovenes y a los nifios. De abrirnos a lo que quieren, de meternos en
su mundo y escucharlos, respetando sus respuestas y amandolos inteligentemente. Ademas, tenemos que
prepararnos mas para pode transmitirles nuestra fe.

Podemos resumirlo en cuatro puntos:

1| Escucharlos

2 | Respetarlos

3 | Hacerles preguntas inteligentes

4 | Darles testimonio creible

Y por supuesto, imprimir en sus corazones a Jesus, lo que se lograra teniendo una vivencia completa de un

cristianismo real, junto a sus padres y familia. Entonces si iran gustosos al encuentro del Sefior Jesucristo, que los
amay los espera en Misa.
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