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SANTA CLARA, VIRGEN: BREVE BIOGRAFIA,
MILAGROS Y CITAS

Clara nacié en una familia aristocratica de Asis el 16 de julio de 1194.
Cuando era nifia, los miembros de su familia la conocian como una
nifia sensible, gentil, orante y amable. A veces sacaba comida de su
plato y la escondia para luego darsela a los pobres.

Después de escuchar a Francisco predicar homilias cuaresmales en la
lglesia de San Giorgo, Clara se decidié a vivir el evangelio de una
manera mas radical. En la noche del Domingo de Ramos, el 20 de
marzo de 1212, a la edad de 18 arios, ella abandond secretamente su
hogar paterno con su prima Pacifica, para nunca mas regresar. En la
oscuridad de la noche iluminada solo por antorchas, Clara se encontrd con Francisco y sus frailes en la
'Portiuncola’. Alli, en la pequefia capilla de 'Maria de los Angeles', dej6 a un lado su fina ropa y Francis, después de
cortarse el largo cabello rubio, la vistié con un sencillo vestido de tela de saco y un velo grueso. Ella prometio a partir
de ese momento entregarse totalmente a Dios, su conyuge eterno.

Francisco la coloc6 temporalmente con las monjas benedictinas hasta que Francis construy6 con sus propias manos
un claustro para ella'y su comunidad, la Orden de las Damas Pobres, més tarde conocida como las Clarisas.

En San Damiano, Clara vivi6 una vida austera. Dormia en un colchén de paja, ayunaba tres dias a la semana, nunca
comia carne, a menudo hacia penitencia y se despertaba en medio de la noche para rezar la Oficina Divina. Durante
todo el afio tenia un habito tosco y andaba descalza por los suelos de piedra.

Al principio, la mayoria de las jovenes que se unieron a ella en esta vida de pobreza radical eran de las familias
nobles de Asis y sus alrededores. Al principio no tenian una regla escrita que seguir, excepto una muy breve regla
rudimentaria elaborada por Francisco. Con el paso de los afios, los prelados trataron de elaborar una regla para las
Damas Pobres basada en gran medida en la Regla de San Benito, sin embargo, Clare rechazaria estos intentos a
favor del 'privilegio de la pobreza', deseando no poseer nada en este mundo y dependiendo completamente de la
providencia de Dios y la generosidad de las personas para su sustento.

Clare frecuentemente brind6 ayuda y aliento a su padre espiritual, Francis. Fue a ella a quien se volvié cuando tenia
dudas y fue ella quien lo inst6 a continuar su misién de predicar cuando pensé que su vocacion era convertirse en
ermitafio.

Después de recibir los estigmas, ciegos, enfermos y moribundos, Francisco vino por Ultima vez a San Damiano. Clare
construyd una pequefia cabafia de cafia para él fuera del claustro y lo atendio. Fue alli donde compuso su
magnifico "Cantico de las criaturas”,en la primavera de 1225. Después de su muerte en Portiuncola, la procesion con
su cuerpo se detuvo en San Damiano para que Clara y "sus hijas" pudieran presentar sus respetos a su padre,
mentor, hermano y amigo. Clara era fragil en salud fisica. Desde 1224 ella siempre estuvo enferma en San
Damiano. Durante este tiempo, ella se mantuvo alegre y se mantuvo ocupada haciendo manteles y manteles.
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Dos veces Dios salvd a San Damian por la intercesion de Santa Clara. En septiembre de 1240, atesorados de
mercenarios sarracenos atacaron los muros del monasterio camino a la ciudad. Clara rez6 ante el Santisimo
Sacramento y, de repente, sin razon explicable, los sarracenos se retiraron. Una situacién similar ocurrié cuando las
tropas de Vitalis d'Aversa atacaron Asis en junio de 1241. Nuevamente, su profunda devocién a la Eucaristia la llevd
ante el Santisimo Sacramento y nuevamente la ciudad se salvo.

Los milagros no eran desconocidos para Santa Clara incluso durante su vida. Los tarros de olivo se llenaron después
de que ella los bendijo. Una puerta muy pesada salié de sus bisagras y cayé sobre ella, pero cuando varias hermanas
en panico se apresuraron a levantarla, en lugar de encontrarla aplastada, no se lastimo en absoluto y dijo que no se
sentia mas pesada que un manta. Los enfermos se curaron cuando ella hizo la sefial de la cruz sobre ellos. En los
momentos en que meditaba, las hermanas vieron un aura de arco iris que la rodeaba.

Una Nochebuena estaba demasiado enferma para levantarse de su cama para asistir a misa en la nueva Basilica de
San Francisco. Aunque estaba a mas de una milla de distancia, vio misa en la pared de su dormitorio. Tan clara era la
visidn que al dia siguiente podria nombrar a los frailes en la celebracidn. Fue por este ultimo milagro que fue
nombrada patrona de la television.

El 11 de agosto de 1253, justo antes del amanecer, Clara, fundadora de las Pobres Damas, fallecio
pacificamente. Dos afios después, Clara fue canonizada por el papa Alejandro IV. Clare es la patrona de: bordadores,
enfermedades de los ojos, ojos, trabajadores del oro, buen clima, nifios enfermos, trabajadores de lavanderia,
telégrafos, teléfonos, televisores y escritores de televisores.

Cita preferida:

iPon tu mente ante el espejo de la eternidad! jColoca tu alma en el brillo de la gloria! Y transforma todo tu ser en la

imagen de la Divinidad misma a través de la contemplacion ".
Cristo es el esplendor de la gloria eterna, "el brillo de la luz eterna y el espejo sin nubes".
"Miralo, considéralo, contemplalo, como deseas imitarlo".

"Vengo, Sefior, a Tu santuario para ver la vida y el alimento de mi alma. Como espero en Ti, Sefior, inspirame con
esa confianza que me lleva a Tu santo monte. Permiteme, Divino Jesus, que venga mas cerca de ti, para que toda mi
alma pueda rendir homenaje a la grandeza de tu majestad; que mi corazon, con sus afectos mas tiernos, pueda
reconocer tu amor infinito; que mi memoria pueda morar en los misterios admirables aqui renovados todos los dias, y
que el el sacrificio de todo mi ser puede acompafiar a los tuyos ".

"Amalo totalmente, quien se entrego totalmente por tu amor".



