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MEDITAR EN LAS CATORCE ESTACIONES DE LA CRUZ 

 

Con Cristo emprendemos el camino hacia el monte de la crucifixión, la mirada de la fe vuelta hacia la Resurrección.  

 

Estaciones de la Cruz en la Iglesia de San Juan Evangelista, en Viena. Pintura de Karl Geiger (1876) 

 

Publicado el 04/01/2021 a las 17:00 - Actualizado el 04/07/2023 a las 07:30 

Este camino de oración no es morboso , seguirlo nos ayuda a experimentar cuánto Jesús quiso conocer nuestros 
sufrimientos y salvarnos. 

1ra estación, Jesús es arrestado 

En el Huerto de los Olivos sumido en la oscuridad, Jesús recibe el beso de Judas . A esta señal, una partida armada 
con espadas y garrotes, formada por los sacerdotes y los ancianos, le echan encima y lo arrestan (cf. Mc 14, 45-47). 

https://www.famillechretienne.fr/41/sections/fetes-chretiennes
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/fondamentaux-de-la-foi/jesus-savait-il-que-judas-le-trahirait-47202
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Dios se hizo hombre para ser entregado a los hombres. Por uno de los Apóstoles, uno de sus parientes, es 
traicionado, abandonado. Y en medio de la violencia, el Cordero de Dios es arrestado para ser llevado ante las 
autoridades religiosas. Sin embargo, “ la luz resplandece en las tinieblas, y las tinieblas no la han alcanzado ” (Juan 
1:5). 

2ª estación, Jesús es negado por Pedro 

Alrededor de un fuego en el patio de la casa del sumo sacerdote, Pedro se sienta entre los guardias y los 
sirvientes. Sin embargo, un sirviente lo mira fijamente y dice: “¡ Ese también estaba con él! Pero él niega: " No lo 
conozco " (cf. Lc 22, 55-57). 

Mientras, en medio de la hostilidad general, Jesús comparecía ante el Sanedrín, la máxima institución judía, Pedro, el 
primero de los Doce, lo negaba tres veces . Ciertamente, siguió a Jesús tan lejos, pero demasiado lejos: así que lo 
deja ir. 

Sin embargo, cuando sale del tribunal, Jesús fija su mirada en él, escudriñando su corazón. Entonces Pedro llora, 
lágrimas de arrepentimiento . 

Tercera estación, Jesús es condenado a muerte 

Los judíos llevan a Jesús ante Pilato , la autoridad romana. Este último, aunque desea liberarlo, termina 
condenándolo a muerte, tanto que vociferan: “¡ Crucifícalo! ¡Crucifícalo! (cf. Lucas 23:13-25). 

Ahora el sol está sobre Jerusalén. Pilato , la voz de la conciencia ahogada por los gritos de la opinión pública, dando 
la espalda a la Verdad que se le presenta, condena injustamente a muerte a un inocente. 

“ Delante de Dios apaciguaremos nuestro corazón, si nuestro corazón nos reprende, porque Dios es más grande que 
nuestro corazón . (1 Juan 3, 20.) 

IV estación, Jesús es flagelado y coronado de espinas 

 

https://www.famillechretienne.fr/37513/article/meditation-de-noel-de-mgr-le-gall-ou-en-sommes-nous-de-la-foi-au-dieu-fait-homme
https://www.famillechretienne.fr/contenu/archives/archive/la-reponse-de-juliette-levivier-qu-est-ce-que-ca-veut-dire-l-agneau-de-dieu-43332
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Pilato hace azotar a 
Jesús. Los soldados tejen 
una corona de espinas, se 
la colocan sobre la cabeza y 
lo visten con un manto de 
púrpura; y avanzan hacia él 
diciendo: 
- ¡Hola! ¡Rey de los 
judíos!  Y lo patean. (Juan 
19, 2-3.) 

En la Corte Pretoriana, sede 
del gobernador romano en 
Jerusalén, Él, el Rey de la 
Paz , es coronado de 
dolor. El rostro sobre el que 
resplandece la gloria del 
Padre es 
golpeado, humillado . 

5ª estación, Jesús es cargado con la cruz 

 

  

Luego se lo llevan para crucificarlo. (Marcos 
15, 20.) 

Con los hombros aplastados por la viga en la 
que serán clavados sus brazos, Jesús avanza 
hacia su muerte. silencioso _ Subió la colina 
de las ejecuciones capitales fuera de los 
muros de la Ciudad Santa. “ Son nuestros 
sufrimientos los que Él lleva, nuestros dolores 
los que Él carga  ” (Isaías 53, 3). Ahora 
comienza el Vía Crucis . Jesús lo usa para 
mostrarnos el camino a la vida verdadera. 

https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/ecriture-sainte/le-roi-des-juifs-207191
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/ecriture-sainte/le-roi-des-juifs-207191
https://www.famillechretienne.fr/39678/article/le-pape-demande-aux-chretiens-dapporter-la-paix-et-non-pas-la-culpabilite
https://www.famillechretienne.fr/39678/article/le-pape-demande-aux-chretiens-dapporter-la-paix-et-non-pas-la-culpabilite
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/morale-chretienne/heureuse-humiliation-260652
https://www.famillechretienne.fr/38314/article/nous-avons-peur-du-silence-deplore-le-pape
https://www.famillechretienne.fr/38168/article/vivre-la-semaine-sainte-avec-le-pape-benoit-xvi-le-chemin-de-croix
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Sexta estación, Simón de Cirene ayuda a Jesús a llevar su cruz 

“ Toman a un hombre de Cirene, llamado Simón, que regresa del campo, y le cargan la cruz para que la lleve detrás 
de Jesús. (Lucas 23:26.) 

Por casualidad, en este momento, pasa Simón. No le damos a elegir. Y en este servicio presta - ¡porque Dios mismo 
necesita ayuda! - es singularmente cercano a Jesús. Encuentro misterioso entre la gracia de Dios y la acción del 
hombre . Cada vez que estamos presentes en el sufrimiento de los que son aplastados por la enfermedad, la angustia 
o la persecución, estamos cooperando a la Salvación del mundo . 

Séptima estación, la Verónica enjuga el rostro de Jesús 

“ Es tu rostro, Señor, lo que busco: no escondas de mí tu rostro. (Salmo 26.) 

Véronique encarna esta aspiración de todos los creyentes. Ella busca a Jesús que, sin embargo, al no tener ya rostro 
humano , suscita temor y espanto. No teme ni la brutalidad de los soldados ni el odio de la multitud. Va más allá de la 
cobardía de los discípulos. Es esa mujer “ que conserva el coraje de la bondad, y no permite que su corazón se 
oscurezca ” (Cardenal Joseph Ratzinger ). Con compasión, enjuga el rostro de Jesús. Y el rostro de su Dios está 
grabado en su corazón. 

VIII Estación, Jesús se encuentra con las mujeres de Jerusalén 

 

  

Lo sigue el pueblo, en grandes 
multitudes, y las mujeres que se 
golpean el pecho y lloran a Jesús. Se 
vuelve y les dice: - ¡Mujeres de 
Jerusalén, no lloréis por mí! ¡Llorad por 
vosotros y por vuestros hijos! (Lucas 
23:27.) 

Jesús no ignora las lágrimas de estas 
mujeres que, en el camino, se mezclan 
con la multitud de espectadores, de 
enemigos. Habla por primera vez 
desde su diálogo con Pilatos. Para 

https://www.famillechretienne.fr/39794/article/bas-et-cissy-suijkerbuijk-nos-chants-sont-composes-pour-servir-la-rencontre-avec
https://www.famillechretienne.fr/eglise/catechese-et-formation/15-aout-a-lourdes-la-vierge-marie-est-un-chef-d-aeuvre-de-la-grace-de-dieu-201250
https://www.famillechretienne.fr/eglise/catechese-et-formation/15-aout-a-lourdes-la-vierge-marie-est-un-chef-d-aeuvre-de-la-grace-de-dieu-201250
https://www.famillechretienne.fr/16435/article/comment-sadresser-a-dieu-dans-les-moments-de-souffrance
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/ecriture-sainte/billet-spirituel-pour-le-salut-du-monde-47508
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https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/fondamentaux-de-la-foi/la-chronique-de-juliette-levivier-un-dieu-a-visage-humain-48351
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/fondamentaux-de-la-foi/la-chronique-de-juliette-levivier-un-dieu-a-visage-humain-48351
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recordar a los hombres la gravedad del pecado y del juicio de Dios . Ante el Señor que sufre, no se trata tanto de 
lamentarse -de replegarse en sí mismo- cuanto de convertirse : de volverse hacia él. 

IX estación, Jesús cae por tercera vez 

“ Vacilo, mis opresores se regocijan. (Salmo 13.) 

El que es Dios. Ante quien, en el Cielo y en la tierra, toda rodilla se dobla, ha caído. Tres veces. Bajo el peso de la 
viga que carga, del sufrimiento que soporta. Pero también, de todas nuestras heridas, nuestro dolor. Y otra vez, 
de nuestros pecados . Luego, apoyado en su Padre , se levanta por tercera vez. Caminemos ! sabiendo que Jesús 
nos levantará de nuestra próxima caída. 

Estación X, Jesús es crucificado 

 

  

“ En el lugar llamado la Calavera en hebreo, 
Gólgota, lo crucifican así como a los malhechores: 
uno a cada lado. Y Jesús dijo: - Padre, 
perdónalos: no saben lo que hacen. (Lucas 23:33-
34.) 

Jesús, lacerado, dislocado, vive sus últimas horas, 
en la asfixia por la crucifixión. ¡Y su primera 

palabra no es gritar su dolor, sino rogar al Padre por sus enemigos ! Porque muere para reconciliar al hombre con 
Dios , para hacer descender a la tierra su perdón, y para elevar al hombre al Cielo: " Cuando yo sea levantado de la 
tierra, atraeré a todos hacia mí " (Juan 12, 32). 

https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/ecriture-sainte/billet-spirituel-le-jugement-de-dieu-161821
https://www.famillechretienne.fr/eglise/pape-et-vatican/un-panneau-interdit-de-se-lamenter-sur-la-porte-du-pape-francois-221961
https://www.famillechretienne.fr/eglise/pape-et-vatican/un-panneau-interdit-de-se-lamenter-sur-la-porte-du-pape-francois-221961
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/fondamentaux-de-la-foi/le-mot-conversion-a-t-il-un-sens-quand-on-est-deja-baptise-124281
https://www.famillechretienne.fr/vie-chretienne/autres-sacrements/la-confession-un-pardon-qui-change-tout-55958/pour-aller-plus-loin/montrez-moi-votre-pardon-53153
https://www.famillechretienne.fr/eglise/pelerinages-et-rassemblements/mgr-scherrer-la-crise-des-vocations-est-un-appel-a-nous-appuyer-sur-le-christ-136344
https://www.famillechretienne.fr/40035/article/francois-esperet-il-y-a-une-priere-pour-99-des-actes-de-la-vie-quotidienne
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/ecriture-sainte/le-commentaire-du-pere-philippe-le-corre-le-sang-de-l-alliance-44661
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/ecriture-sainte/le-commentaire-du-pere-philippe-le-corre-le-sang-de-l-alliance-44661
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XI estación, Jesús en la cruz, su madre y el discípulo 

“ Ahora, cerca de la cruz de Jesús estaba su madre, y la hermana de su madre, María, esposa de Cleofás y María 
Magdalena. Jesús, viendo a su madre, y cerca de ella, el discípulo a quien amaba, dijo a su madre: Mujer, aquí tienes 
a tu hijo. Luego al discípulo: Aquí está tu madre. (Juan 19, 25-26.) 

Marie acompaña a su hijo a lo largo de este viaje. Más aún, se une a su ofrenda , en su misterio de compasión. Su 
corazón ya crucificado se ensancha aún más cuando, encomendándole al apóstol Juan, Jesús le encomienda a cada 
uno de nosotros. Y, al darnos a su madre, Jesús se despoja hasta el final, nos lo ha dado todo. 

XII estación, Jesús muere en la cruz 

 

 “ Ya es casi mediodía; está oscuro en todo 
el país hasta las tres de la tarde, porque el 
sol se ha puesto oscuro. El velo del Templo 
se rasga por la mitad. Entonces Jesús lanza 
un fuerte grito: Padre, en tus manos 
encomiendo mi espíritu. Y después de eso, 
caduca. (Lucas 23, 44-46.) 

El Todopoderoso confía en el Padre : " Mi 
vida nadie me la quita, sino que yo la doy 
de mí mismo  " (Juan 10, 18). Porque “ no 
hay amor más grande que el que da la vida 
por los que ama ” (Juan 15:13). 

El Hijo se abandona al Padre y el hombre 
redescubre el camino de la obediencia 
filial a su Dios. a través de la aparente 

derrota, humillación e impotencia de la muerte, Jesús nos abre las puertas de la Resurrección y de la vida. Permite 
que Dios se manifieste donde parecería estar permanentemente frustrado y ausente. 

XIII estación, el corazón de Jesús es traspasado 

“ Cuando los soldados ven que Jesús ya está muerto, no le rompen las piernas, sino que uno de ellos le atraviesa el 
costado con su lanza, y al instante sale sangre y agua. (Juan 19, 33-34.) 

https://www.famillechretienne.fr/39411/article/immaculee-conception-le-pape-francois-exalte-la-grace-originelle-de-marie
https://www.famillechretienne.fr/39939/article/clotilde-cellier-soprano-lyrique-pour-munir-au-sacrifice-du-christ-jai-besoin-de
https://www.famillechretienne.fr/vie-chretienne/aide-a-la-priere/meditation-de-mgr-nicolas-brouwet-s-en-remettre-a-dieu-alors-qu-a-vue-humaine-rien-n-est-plus-possible-159499
https://www.famillechretienne.fr/eglise/catechese-et-formation/les-mots-de-la-foi-obeissance-211746
https://www.famillechretienne.fr/eglise/catechese-et-formation/les-mots-de-la-foi-obeissance-211746
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/fondamentaux-de-la-foi/de-la-mort-a-la-resurrection-272226
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Sin saberlo, con este gesto inútil, este soldado contribuye a testimoniar que Cristo es el verdadero cordero pascual , 
aquel cuyos huesos no deben ser quebrantados, aquel cuya sangre es derramada por la salvación de los 
hombres . Dios, al dejar traspasar su corazón, nos dice cuánto se entrega a cada uno. Y el agua que brota del 
costado del Cordero inmolado es el signo del Espíritu Santo que comunica. 

XIV estación, el cuerpo 
de Jesús es bajado de 
la cruz y depositado en 
el sepulcro 

 

  

José de Arimatea baja el 
cuerpo de Jesús de la 
cruz, lo envuelve en un 
sudario y lo coloca en un 
sepulcro nuevo excavado 
en la roca. (Lucas 23, 
53.) 

José, con infinito respeto, 
deposita el cuerpo de Jesús sobre el regazo de María. ¿Dónde podría descansar mejor que en el corazón de su 
madre ? José, Nicodemo, María, María Magdalena y las mujeres tienen estos gestos envolventes de 
misericordia debido a un muerto; en este momento de extrema angustia, acogen a su Señor de frente, de frente, y lo 
depositan en la tierra del sepulcro. “ Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda solo; pero si muere da mucho 
fruto. (Juan 12, 24.) 

Silencio. 

Ahora, en la oscuridad del sepulcro , al abrigo de toda mirada, el Padre no abandona a su Hijo a la muerte, ya su 
carne a la corrupción. 
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