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CINCO CIUDADES DESTACADAS QUE HACEN DEL MUNDO UN LUGAR MEJOR 

 

 

Por Amanda Ruggeri ,Corresponsal de características 

Gotemburgo en Suecia ocupa el primer lugar en el Índice Global de Sostenibilidad de Destinos (Crédito: xbrchx/Getty 
Images) 

El Índice Global de Sostenibilidad de Destinos revela los destinos que están trabajando hacia un futuro sostenible y con 
bajas emisiones de carbono. 
 
Ahora que se está acabando el tiempo para mantener la temperatura global en un aumento de 1,5°C (por encima del cual, advierten 
los expertos, las consecuencias podrían incluir días mucho más calurosos, niveles del mar más elevados y la pérdida de casi todos los 
arrecifes de coral del mundo), implementar soluciones para un planeta más sostenible y con menor temperatura. El futuro del carbono 
es clave. Y cuando se trata de destinos, algunos están demostrando ser mejores que otros. 
 

https://www.bbc.com/news/science-environment-35073297
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2022/06/SPM_version_report_LR.pdf
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El Índice Global de Sostenibilidad de Destinos más reciente analiza 69 indicadores, como tasas de reciclaje, niveles de contaminación 
del aire, cantidad de carriles bici y el porcentaje de habitaciones de hotel certificadas como ecológicas, para seleccionar las ciudades 
más sostenibles del mundo. Si bien el índice está orientado a reconocer a los sectores turísticos por sus compromisos de 
sostenibilidad, también tiene en cuenta datos que afectan a los residentes de la ciudad, lo que convierte al índice en un buen recurso 
no sólo para los viajeros que desean elegir un destino sostenible, sino también para los posibles residentes que buscan instalarse 
también en una ciudad ecológica. 
 
Aquí hay cinco ciudades que se encuentran entre las mejores. 
Gotemburgo, Suecia 
 

La ciudad sueca ocupa el primer lugar en el Índice Global de Sostenibilidad de Destinos , pero su buena fe no termina ahí: la segunda 
ciudad más grande de Suecia ha liderado el índice todos los años desde 2016-2021; fue nombrada por Lonely Planet como la mejor 
estancia urbana sostenible del mundo en 2021; y, en 2022, se inscribió para ser una de las 100 ciudades de la UE que planean ser 
climáticamente neutras para 2030. 
 
Las 10 mejores ciudades del Índice Global de Sostenibilidad de Destinos 2023: 
  Gotemburgo, Suecia 
  Oslo, Noruega 
  Copenhague, Dinamarca 
  Helsinki, Finlandia 
  Bergen, Noruega 
  Århus, Dinamarca 
  Aalborg, Dinamarca 
  Glasgow, Reino Unido 
  Burdeos, Francia 
  Estocolmo, Suiza 
 
Desde que se mudaron de Yorkshire, Reino Unido, a las afueras de Gotemburgo hace un año, Harriet Pickering y su familia han 
notado el compromiso de la ciudad sueca con la sostenibilidad en su vida cotidiana. Mire cómo se mueven ahora. Su marido es un 
ávido ciclista, pero descubrió que el tráfico y la falta de carriles bici hacían que andar en bicicleta fuera más difícil en el Reino Unido. "No 
creo que alguna vez hubiéramos transportado a nuestro hijo en bicicleta. No nos habría parecido lo suficientemente seguro", dijo 
Pickering. "Pero lo hacemos aquí. Hay ciclistas por todas partes y muchos carriles bici". 
 
Incluso han comprado un coche eléctrico, añadió, en parte por la cantidad de espacios que hay en la zona para la carga de vehículos 
eléctricos. 
 
Pero éstas no son las únicas formas en que Gotemburgo está ayudando a reducir la huella de carbono de sus residentes y visitantes. 
Un 95% del transporte público de la ciudad funciona con energías renovables, como por ejemplo sus autobuses eléctricos . Su 
aeropuerto ha sido certificado a uno de los niveles más altos por el programa Airport Carbon Accreditation, lo que significa que está 
comprometido a rastrear, reducir y compensar las emisiones de carbono; mientras que alrededor de nueve de cada 10 de sus 
habitaciones de hotel cuentan con certificación medioambiental. Incluso sus festivales, que pueden ser grandes emisores de CO2 , se 
esfuerzan por reducir su impacto, y Way Out West , que sólo sirve comidas vegetarianas, vende prendas recicladas como mercancía y 
evita platos y cubiertos de un solo uso, se convierte en el primer festival de música del mundo en ser certificado sostenible en 2013. 
Pickering dice que vivir en este entorno no sólo ha impulsado a su familia a tomar decisiones más sostenibles en este momento; 
también espera que influya en su hijo a medida que crezca. "Simplemente crecerá con ciertas cosas como norma", dijo. "Así que, 
cuando sea adulto, no lo pensará dos veces en cosas como los vehículos eléctricos o el reciclaje; eso será parte de su normalidad". 

https://www.gds.earth/2023-results/
https://www.gds.earth/wp-content/uploads/Methodology-2023.pdf
https://www.gds.earth/destination/Gothenburg/2023/
https://goteborgco.se/en/2020/11/lonely-planet-gothenburg-is-the-worlds-best-sustainable-city-to-visit-2021/
https://goteborgco.se/en/2020/11/lonely-planet-gothenburg-is-the-worlds-best-sustainable-city-to-visit-2021/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/investor-relations/aktuelltarkiv/aktuelltsida/89b9bf71-8593-4956-a49f-fde70d074d79
https://www.intelligenttransport.com/transport-articles/73018/gothenburg-electric-bus-project/
https://www.swedavia.com/landvetter/miljo/
https://www.swedavia.com/landvetter/miljo/
https://www.airportcarbonaccreditation.org/about/7-levels-of-accreditation/transition/
https://www.airportcarbonaccreditation.org/about/7-levels-of-accreditation/transition/
https://www.bbc.com/news/business-67873127
https://www.wayoutwest.se/wow/sustainability/
https://www.eventindustrynews.com/news/festival-outdoors/way-out-west-to-become-the-first-climate-transparent-festival
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Oslo ha introducido scooters eléctricos y cuenta con 5.000 estaciones de carga para vehículos eléctricos (Crédito: 
Roland Magnusson/Getty Images) 

 

Oslo, Noruega 
 

La segunda de la lista, y la segunda de las ocho ciudades nórdicas que figuran entre las 10 primeras, es Oslo, que también fue 
nombrada Capital Verde Europea oficial en 2019 . Tal vez paradójicamente, dada la dependencia económica de Noruega del petróleo 
y el gas , el país obtiene habitualmente las mejores calificaciones por sus compromisos de sostenibilidad. Tiene sentido que Oslo, la 
capital de Noruega, también lo haga. 
 
Si uno camina por Oslo, este compromiso queda claro. Sólo en términos de transporte, la ciudad cuenta con 270 estaciones de 
bicicletas urbanas , 5.000 estaciones de carga de vehículos eléctricos y ha introducido scooters eléctricos. Luego está lo verde que es 
la ciudad, literalmente. La mayor parte del municipio (63%) es bosque. Otro 9% lo componen zonas verdes y parques urbanos. 
Pero muchas de las iniciativas de sostenibilidad han estado detrás de escena, dice Anne-Signe Fagereng, gerente de marketing de la 
junta de turismo de Oslo, VisitOSLO. "Hacemos 'empujones' ecológicos con los turistas que vienen aquí", dijo. "Cuando miras 
nuestro sitio web , no verás que ponemos muchas hojas verdes por todos lados, ni que llamamos a todo 'sostenible'. Pero tratamos de 
hacer que las elecciones sustentables sean las más adecuadas, por así decirlo". 
 
El sitio web destaca restaurantes como Maaemo , que ha recibido una Estrella Verde Michelin por sus prácticas sostenibles; y 
alojamientos como el Thon Hotel Astoria , un hotel económico con certificación medioambiental que reduce su huella de carbono 
mediante el uso de energía renovable . VisitOSLO también ha desarrollado sus propios criterios para que las empresas reciban 
una insignia "Visite Oslo Responsablemente" y ha dedicado recursos como su Guía Verde para turistas que también quieren priorizar 
opciones sostenibles. 
 
Fuera de línea, la oficina de turismo está incorporando los mismos principios. En la oficina de turismo, si un visitante pide consejo sobre 
cómo llegar del punto A al punto B, el personal primero le proporcionará información sobre el transporte público, dijo Fagereng. La junta 

https://www.oslo.kommune.no/oslo-european-green-capital-2019/#gref
https://www.regjeringen.no/en/topics/energy/oil-and-gas/norways-oil-history-in-5-minutes/id440538/
https://www.regjeringen.no/en/topics/energy/oil-and-gas/norways-oil-history-in-5-minutes/id440538/
https://www.regjeringen.no/en/topics/energy/oil-and-gas/norways-oil-history-in-5-minutes/id440538/
https://www.visitnorway.com/listings/city-bikes%3A-oslo-bysykkel/550/
https://www.visitnorway.com/listings/city-bikes%3A-oslo-bysykkel/550/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0169204621001389
https://www.visitoslo.com/
https://maaemo.no/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/oslo/thon-hotel-astoria/
https://www.visitoslo.com/en/your-oslo/green-oslo/
https://www.visitoslo.com/en/your-oslo/green-oslo/visit-oslo-responsibly/
https://www.visitoslo.com/en/your-oslo/green-oslo/
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de turismo también ha desarrollado un curso sobre prácticas comerciales sostenibles para la industria de viajes, con temas como la 
reducción del desperdicio de madera o la minimización de la contaminación acústica. 
Fagereng es realista acerca de los desafíos: mientras volar a un destino siga siendo una necesidad, por ejemplo, es casi imposible 
decir que viajar a cualquier lugar sea una opción "sostenible". Pero ella es optimista. "En general, la industria de viajes no es sostenible. 
Pero realmente estamos haciendo grandes esfuerzos para ir en esa dirección", afirmó. "El turismo puede ser una fuerza para el bien". 
 

En promedio, ocho de cada 10 niños en Glasgow viven a menos de 400 metros de un espacio verde público (Crédito: 
Richard Johnson/Getty Images) 

 

Glasgow, Escocia 
 

Incluso el nombre de Glasgow habla de su patrimonio medioambiental: proviene de la palabra gaélica Glaschu, que significa "querido 
espacio verde". Unos 1.500 años después de su fundación, la ciudad escocesa ocupa el puesto más alto del Reino Unido (y el octavo 
en general) en el Índice Global de Sostenibilidad de Destinos , donde se ubica entre los 10 primeros cada año desde 2016. 
Incluso desde que se mudó a Glasgow hace 10 años, Kathi Kamleitner, originaria de Viena, dice que es obvio que se han dado pasos 
hacia un futuro más sostenible. En 2023, por ejemplo, la ciudad estableció una zona de bajas emisiones , restringiendo qué 
automóviles pueden ingresar al centro para reducir la contaminación del aire. Se han construido estaciones de carga para vehículos 
eléctricos, se han instalado farolas LED "inteligentes" y también se han realizado esfuerzos notables para impulsar el uso del ciclismo 
con planes de alquiler de bicicletas y nuevos carriles bici . "La ejecución no siempre fue la mejor. A veces parecía como si hubieran 
encargado a alguien que en realidad no anda en bicicleta para construir un carril bici", dijo Kamleitner entre risas. "Pero en general, 
creo que es bueno ver que se implemente más infraestructura". 
 
Glasgow también encarna su reputación como ciudad verde, afirmó Kamleitner. Su casa en las afueras de la ciudad da a un bosque; 
pero incluso en el corazón de Glasgow hay numerosos parques (la ciudad tiene más de 90 en total). Si bien existen disparidades entre 
los barrios, en promedio, ocho de cada 10 niños en Glasgow viven a menos de 400 metros de un espacio verde público. 
Aún así, la ciudad tiene obstáculos que superar. En comparación con Viena y Berlín, donde vivió antes, Kamleitner dice que el 
transporte público en Glasgow es más caro y menos extenso. Sin embargo, no le sorprende que Glasgow tenga un buen desempeño 

https://www.gds.earth/destination/Glasgow/2023/
https://www.bbc.com/news/uk-scotland-scotland-business-65764883
https://www.bbc.com/news/uk-scotland-glasgow-west-27984471
https://www.glasgowlive.co.uk/news/glasgow-news/new-glasgow-cycle-paths-planned-27107852
https://glasgoweyesmagazine.com/how-much-green-space-does-glasgow-have/
https://www.understandingglasgow.com/profiles/evidence_for_action_briefings/access_to_green_space
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constante. Gran parte de eso, dice, se debe a las actitudes de los residentes. Los esquemas de economía circular se han vuelto más 
populares, por ejemplo, con más centros comunitarios para reparar o prestar productos. 
 
"Veo muchas empresas sociales y muchas empresas que realmente persiguen ese aspecto de sostenibilidad y facilitan la adopción de 
decisiones más sostenibles", afirmó. "Y eso es ciertamente algo que he visto en Glasgow, tal vez incluso más que en algunas de las 
otras ciudades en las que he vivido". 
 

   

Los funcionarios de turismo de Burdeos quieren que los viajeros se queden más tiempo para reducir su huella de 
carbono (Crédito: Lee Sie Photography/Getty Images) 

 

Burdeos, Francia 
 

La mayoría de la gente puede conocer Burdeos por su impresionante arquitectura y su delicioso vino, pero hay otra razón para 
enamorarse de la ciudad francesa: busca un futuro más sostenible. Además de estar entre los 10 primeros del Índice Global de 
Sostenibilidad de Destinos, Burdeos es el tercer destino sostenible mejor clasificado en TripAdvisor . 
 
Camine por la ciudad y verá señales de estos esfuerzos por todas partes. La ciudad es navegable mediante bicicletas V3 de 
autoservicio , autobuses eléctricos, tranvías e incluso lanzaderas fluviales, mientras que abundan los restaurantes de kilómetro cero y 
las tiendas de segunda mano. Alrededor de las tres cuartas partes de los viñedos de Burdeos y un tercio de sus empresas turísticas 
cuentan con la certificación ecológica, al igual que su propia oficina de turismo. Incluso la Fiesta del Vino de Burdeos – este año del 27 
al 30 de junio – intenta reducir su huella de carbono: tiene certificación ecológica desde 2021 , convierte en abono los residuos 
alimentarios, no vende artículos de plástico y mide e informa sobre sus emisiones cada año. 
 
Pero la ciudad apunta mucho más alto, según Olivier Occelli, director de la oficina de turismo de Burdeos. El sector turístico de la 
ciudad se ha comprometido a conseguir que el 80% de sus agentes, desde hoteles hasta agencias de viajes, obtengan la certificación 
ecológica de aquí a 2026. 
 

https://www.tripadvisor.com/TravelersChoice-Destinations-cSustainable
https://www.infotbm.com/en/v3
https://www.cepsa.com/en/planet-energy/environment/from-farm-to-table-the-path-of-zero-kilometer-food
https://www.bordeaux-wine-festival.com/?o=Site-En&
https://www.bordeaux-wine-festival.com/commitments/eco-responsability.html?o=Site-En&
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"La sostenibilidad es una estrategia importante en la que debemos centrarnos en los próximos años", afirmó. "Sabemos que el 
calentamiento global está aquí y todos los sectores económicos necesitan, en ese sentido, cuidar de nuestro futuro y del planeta". 
Por supuesto, como ocurre con todas las ciudades de la lista, hay mucho trabajo por hacer. Una cosa en la que él y sus asociados 
están pensando, dice Occelli, es en cómo reducir la huella de carbono del propio viaje a Burdeos: después de todo, quedarse sólo una 
o dos noches en un destino genera más emisiones de carbono que si se quedara más tiempo. . "Tenemos que trabajar en eso", dijo. 
"Y si alguien viene a trabajar dos días, por ejemplo, realmente tenemos que decir: "vale, te quedas dos días por trabajo, pero te quedas 
tres días más para visitar la ciudad, ver los viñedos y tomar el transporte público dentro de la ciudad". ". Lo cual, teniendo en cuenta 
todo lo que Burdeos tiene para ofrecer, no parece un castigo tan grande. 
 

Goyang es la ciudad no europea que ocupa el puesto más alto en el Índice Global de Sostenibilidad de Destinos 
(Crédito: Joseph Dobson/Alamy) 

 

Goyang, Corea del Sur 
 

En el puesto 14 de la lista (y el más alto de cualquier ciudad fuera de Europa) se encuentra Goyang, Corea del Sur, donde la industria 
del turismo ha estado trabajando arduamente para mejorar sus credenciales ecológicas. 
 
Recuento de carbono 
 
Las emisiones de viajes necesarias para informar esta historia fueron 0 toneladas métricas de CO2e. Obtenga más información sobre 
cómo calculamos esta cifra aquí . 
 
En 2017, Goyang, ubicada en las afueras de Seúl, se convirtió en la primera ciudad de Corea del Sur en unirse al Índice Global de 
Sostenibilidad de Destinos. Al año siguiente, el índice lo premió como "Destino más mejorado". Desde entonces ha ido ascendiendo 
en el ranking GDSI. En 2022 obtuvo sus primeras certificaciones de sostenibilidad ISO 20121 , especialmente para sus convenciones 

https://www.bbc.com/travel/article/20231031-why-and-how-does-bbc-travel-count-carbon
https://www.bbc.com/travel/article/20231031-why-and-how-does-bbc-travel-count-carbon
https://www.iso.org/iso-20121-sustainable-events.html
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y eventos. Hoy en día, el centro de convenciones/exposiciones recicla el agua de lluvia para los baños, el estanque y los jardines. La 
propia ciudad también cuenta con 68 parques y un sistema de bicicletas compartidas. 
 
"Buscar activa y continuamente la sostenibilidad en una pequeña ciudad regional con mano de obra y presupuesto significativamente 
limitados, en comparación con las ciudades internacionales, no fue tarea fácil", dijo Peter Lee, director general de la Oficina de 
Visitantes y Convenciones de Goyang. 
 
Aparte de iniciativas como los intentos del centro de convenciones de reducir su huella de carbono, la ciudad tiene "excelentes 
condiciones ambientales", dice Lee, como más de 1.000 hectáreas de "verde y azul" (como parques y agua) por cada 100.000 
habitantes, y 424 km de carriles bici. 
 
"Es una ciudad habitable donde las áreas rurales y urbanas están bien armonizadas y cuenta con políticas ambientales y medidas 
prácticas de primer nivel dentro de Corea del Sur", dijo Lee. 
 


