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Las Indulgencias

Se propone, a continuacién, una breve sintesis de la doctrina de la Iglesia sobre las indulgencias, para
ayudar a utilizar estos tesoros que la Iglesia nos ofrece, purificando nuestro corazén de toda aficion al
pecado y enderezandolo hacia la voluntad de Dios en todas las manifestaciones de la vida. Sigue
una lista de obras, oraciones y objetos enriquecidos por la Iglesia con indulgencia parcial o plenaria.

Todo pecado lleva una culpa y una pena. La culpa se perdona en la confesion. La pena hay que
expiarla en esta vida o en la otra. La Iglesia tiene el poder de perdonar esta pena por medio de las
indulgencias.

La indulgencia es la remision delante de Dios de la pena temporal por los pecados, ya perdonados
en cuanto a la culpa, que el fiel, debidamente dispuesto y bajo determinadas condiciones, adquiere
mediante la intervencion de la Iglesia, la cual, como ministro de la redencion, dispensa y aplica con
autoridad el tesoro de las satisfacciones de Cristo y de los santos.

La indulgencia es parcial o plenaria, segun libere, en parte o del todo, la pena temporal debida por
los pecados.

Nadie puede aplicar la indulgencia que adquiere, por personas que viven aun.
Las indulgencias parciales o plenarias pueden aplicarse por los difuntos a modo de sufragio.

Para que alguien sea capaz de adquirir las indulgencias, se requiere ser bautizado, no estar
excomulgado, estar en estado de gracia por lo menos al final de las obras prescritas, y ser subdito del
que tiene autoridad para concederlas.

Para que el sujeto, que es capaz de adquirirlas, las reciba realmente, debe tener la intencién, por lo
menos general, de adquirirlas, y de realizar las obras prescritas en el tiempo y del modo determinado
a tenor de la concesion.

Para conseguir la indulgencia plenaria es necesario realizar la obra indulgenciada y cumplir tres
condiciones: confesion sacramental, comunién eucaristica y oracién segun las intenciones del Sumo
Pontifice. Se requiere, ademas, que se excluya cualquier afecto al pecado, aunque sea venial.

Las tres condiciones pueden ser cumplidas muchos dias antes o después de haber realizado la obra
prescrita; sin embargo, es conveniente que la comunién y la oraciéon segun las intenciones del Sumo
Pontifice se hagan el mismo dia en que se realice la obra.

Se cumple plenamente la condicién de la oracién segun las intenciones del Sumo Pontifice
recitando segun sus intenciones un padrenuestro y un avemaria; sin embargo, se deja libertad a

cada uno de los fieles para recitar otras oraciones segun la piedad y la devocion de los mismos.
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Al fiel cristiano que, por lo menos con el corazdn contrito realiza una obra enriquecida con
indulgencia parcial, se le concede, por medio de la Iglesia, tanta remisiéon temporal de la pena,
cuanta él mismo recibe ya con su accion.

La indulgencia parcial se puede adquirir muchas veces durante el dia, a no ser que se exprese lo
contrario. La indulgencia plenaria sélo puede obtenerse una vez al dia.

Se dan tres concesiones de indulgencia parcial al fiel cristiano que:

1. En el desempefio de sus deberes y en la paciencia ante las dificultades de la vida, levanta con
humilde confianza su alma a Dios, afladiendo, aunque sélo sea mentalmente, una invocacion
piadosa;

2. guiado por el espiritu de fe se emplea a si mismo o sus bienes con espiritu de misericordia, al
servicio de sus hermanos necesitados;

3. espontdneamente se abstiene de alguna cosa licita y agradable para él, por espiritu de penitencia.

Algunas oraciones y acciones enriquecidas con indulgencia parcial:

1. Cada uno de los actos de fe, esperanza caridad y contricién, recitados con devociéon segun una
férmula autorizada.

2. La visita de adoracién al Santisimo Sacramento.

3. La oracion al Angel de la guarda.

4. El «Angelus» y el «Regina ceeli» recitados en el tiempo correspondiente.
5. El «<Alma de Criston.

6. El acto de comunion espiritual.

7. El «Credo».

8. La accién de ensefar o aprender la doctrina cristiana.

9. Las letanias de los santos, las letanias lauretanas a la Santisima Virgen Maria, etcétera.
10. El «<Magnificat».

11. El «Acuérdate».

12. El «Miserere».

13. La oracién para pedir por las vocaciones sacerdotales o religiosas.

14. La oracién mental o meditacion.

15. La oracién por el Sumo Pontifice.

16. El rosario recitado en privado.

17. La lectura de la Sagrada Escritura.

18. La salve.

19. La sefal de la cruz.

20. El «Bajo tu protecciony.

21. El «Tantum ergon.

22. El «Te Deump.

23. El himno al Espiritu Santo.

24.En la renovacion de las promesas bautismales.

Algunas oraciones y acciones enriquecidas con indulgencia plenaria:

1. La visita de adoracién al Santisimo de media hora por lo menos.

2. La visita de devocién a alguna de las cuatro basilicas patriarcales de Roma: San Pedro, San Pablo
Extramuros, San Juan de Letran y Santa Marfa la Mayor; el dia de la fiesta titular; cualquier dia de fiesta
de precepto; una vez al afo, en un dia escogido por cada uno.

3. La bendicion del Papa, impartida urbi et orbi recibida con piedad y devocion, aunque solo sea a
través de la radio o la television.
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4. La visita a los cementerios con la oracion, aunque solo sea mental, por los difuntos, y aplicada
solamente a las almas del purgatorio, del dia primero al ocho de noviembre.

5. La adoracion de la cruz, el Viernes Santo durante la solemne accion litdrgica.

6. En las primeras comuniones, a los que la reciben y a los que asisten devotamente.

7. A'los sacerdotes que celebran su primera misa solemne y a los fieles que participan con devocion.
8. A los participantes a ejercicios espirituales de tres dias de duracién por lo menos.

9. A los que recitan el rosario en una iglesia, en un oratorio publico, en familia, en comunidad
religiosa o0 en una asociacion piadosa.

10. A'los que leen la Sagrada Escritura por lo menos durante media hora.

11. El Te Deum recitado en una celebracion publica el dltimo dia del afo.

12. El Veni Creator recitado en una celebracién publica el primer dia del afio y el dia de Pentecostés.
13. El via crucis, delante de las estaciones legitimamente erigidas. Segun el uso comun el via crucis
consta de catorce lecturas a las que se afaden algunas oraciones vocales. Esto no es indispensable;
basta la devota meditacién sobre la pasion y muerte del Sefior. A no ser que se esté impedido, se
requiere el paso de una estacion a otra. Cuando se trata de un via crucis publico, basta que por lo
menos el que lo dirija pase de una estacién a otra, quedando los demas en sus puestos.

14. En la renovacion de las promesas bautismales durante la celebracion de la Vigilia Pascual, y en el
aniversario del propio bautismo.

15. La Oracion a Jesus crucificado (Mirame, oh mi amado y buen Jesus), recitada devotamente ante
el crucifijo después de la comunién cualquier viernes del tiempo de cuaresma y del tiempo de
pasion.

16. El acto de reparacién segun la férmula aprobada, recitado en una celebracion publica el dia del
Sagrado Corazon.

17. El acto de consagracion del género humano a Cristo Rey, segun la férmula aprobada, recitado en
una celebracion publica el dfa de Cristo Rey.

18. La visita a la catedral de la diécesis o a la propia parroquia, el dia de la fiesta titular y el dos de
agosto (a no ser que el Ordinario del lugar determine otra fecha).

19. La devota asistencia a la celebracion litdrgica final de un congreso eucaristico o de una misién
popular.

20. «In articulo mortis» si no hay un sacerdote que pueda administrar los sacramentos y la bendicion
apostolica con la indulgencia plenaria adjunta, la santa Iglesia concede al moribundo, dispuesto
convenientemente, la indulgencia plenaria, con tal de que el interesado, durante su vida, haya
recitado habitualmente algunas oraciones. En este caso, esta condicion suple a las otras tres
condiciones acostumbradas.

Algunos objetos de piedad enriquecidos con indulgencias:

1. Se alcanza indulgencia parcial, usando con devocién los objetos de piedad bendecidos por un
sacerdote, segun la férmula acostumbrada. Estos objetos son: el crucifijo o la cruz, el rosario, el
escapulario, las medallas.

2. Si esos objetos de piedad han sido bendecidos por el Sumo Pontifice o por un obispo, se puede
alcanzar la indulgencia plenaria usédndolos devotamente en la fiesta de san Pedro y san Pablo,
anadiendo cualquier forma aprobada de profesién de fe.
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GUIA PARA LA CONFESION

ORACION PARA PEDIR AYUDA

Senor y Dios mio, que conoces el corazon de cada hombre, dame la gracia de
examinar sinceramente el mio, de manera que descubra todos mis pecados, a fin de
que, confesdndome bien, y enmendandome de ellos, merezca tu perddn y gracia en
la tierra y la vida eterna en el cielo. Por Cristo Nuestro sefor. Amén.

I. AMARAS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS
;He admitido en serio alguna duda contra la fe? jHe llegado a dudar de la fe o de alguna
de sus
verdades?
;He desesperado de mi salvacion? jHe abusado de la confianza en Dios, presumiendo
que me perdonaria, para pecar con mayor tranquilidad?
;He leido libros, revistas o periédicos que van contra la fe? ;Se los di a leer a otros?
;Pongo por encima de Dios mis gustos, comodidades, respeto humano, egoismo,
pereza, vanidad, etc., como si éstos fueran los valores supremos de mi vida?

Il. NO TOMARAS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO

;He dicho palabras irreverentes de Dios, de la Virgen o de los Santos?

;He hecho algun voto, juramento o promesa y he dejado de cumplirlo por mi culpa?
;He jurado por Dios sin necesidad?

:Digo malas palabras o maldiciones?

Ill. SANTIFICARAS LAS FIESTAS

;He faltado por mi culpa a misa los domingos u otros dias en que era obligatorio (1 de
enero, 12y 25 de diciembre)? ;Por qué he faltado?

:Me he confesado al menos una vez al aho? ;Cumpli la penitencia de la Ultima
confesion? jHe ocultado en la confesion por vergienza algun pecado grave? jHe
comulgado después alguna vez?

IV. HONRARAS A TUS PADRES
;He desobedecido a mis padres o superiores en cosas importantes?
;les he deseado algun mal? ;Los he tratado con desprecio?

V.NO MATARAS
;Tengo enemistad, odio o rencor contra alguien? jMe he dejado dominar por la
envidia?
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;He despreciado a los demas? jMe considero superior a ellos? ;Me he burlado de
otros o les he

criticado, molestado o ridiculizado? ;jHe criticado a la Iglesia o0 a sus Sacerdotes?

;He maltratado de palabra o de obra a los demas?

;He sido imprudente al conducir vehiculos?

;He practicado, aconsejado o fomentado de cualquier modo practicas abortivas?

:Me he embriagado, bebido con exceso o tomado drogas? jMe he deseado la muerte
sin someterme a la providencia de Dios?

;He practicado, aconsejado o fomentado la eutanasia? ;O he omitido acciones que
pudiesen haber impedido este homicidio?

VI / IX. NO COMETERAS ACTOS IMPUROS NI CONSENTIRAS DESEOS O
PENSAMIENTOS CONTRA LA CASTIDAD

:Me he entretenido con pensamientos, recuerdos o deseos deshonestos?

;He visto espectaculos, peliculas o revistas pornograficas? ;Las he dado a leer a otros?
;He tenido conversaciones deshonestas? jLas he comenzado yo? jHe asistido a
diversiones que me ponian en ocasion proxima de pecar: bailes, cines, espectaculos,
lecturas, companias,...?

;Antes de asistir a un espectaculo, o de leer un libro, me entero de su calificacion
moral para no ponerme en ocasion proxima de pecado y para evitar las
deformaciones de conciencia a que pueden conducirme?

:Me he entretenido con miradas impuras?

;He rechazado las sensaciones impuras?

;He hecho acciones impuras? ;S6lo o con otras personas? jCuantas veces? ;Del
mismo o distinto sexo? jHabia alguna circunstancia de parentesco, etc., que le diera
especial gravedad?

Vil y X. NO ROBARAS NI COIDICIARAS LOS BIENES AJENOS

;He robado algun objeto o alguna cantidad de dinero? ;Estoy dispuesto a realizarlo?
;He cooperado con otros en algun robo o hurto? jHabfa alguna circunstancia que
agravase, por ejemplo, que se trate de un objeto sagrado, etc.?

;La cantidad o el valor apropiado era de importancia?

VIIl. NO DIRAS FALSOS TESTIMONIOS NI MENTIRAS

;He dicho mentiras graves? jHe reparado el dano que haya podido sequirse?

;Miento habitualmente porque es cosa de poca importancia?

;He calumniado a los demas atribuyéndoles lo que no era verdadero?

;He reparado el dafo o estoy dispuesto a hacerlo? jHe dejado de defender al préjimo
difamando o calumniando pudiendo hacerlo?

;He hecho juicios temerarios contra el projimo? ;Los he comunicado a otras
personas? jHe rectificado este juicio inexacto?

;He revelado secretos importantes de otros, descubriéndolos sin justa causa?
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;He reparado el dano seguido?
;He hablado mal de los demds —personas o instituciones- con el Unico fundamento de
gue “me contaron” o “se dice por ahi” cooperando a la calumnia y la murmuracion?

OTROS DEBERES PERSONALES

/SOy una persona responsable de lo que tengo que hacer y del buen
aprovechamiento del tiempo? jMe dedico con responsabilidad a mi tarea
fundamental (estudios, trabajo) dedicandoles tiempo suficiente proporcionalmente?
;Soy perezoso y me dejo llevar facilmente por los gustos y caprichos del momento (la
television, el cine, la diversion,...) descuidando mis responsabilidades?

ACTO DE CONTRICCION

Senor mio, Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, Creador y Redentor mio; por ser Tu
quien eres y porque te amo sobre todas las cosas, me arrepiento de todo corazon de
todo lo malo que he hecho y de todo lo bueno que he dejado de hacer, porque
pecando te he ofendido a Ti, que eres el sumo bien y digno de ser amado sobre todas
las cosas. Ofrezco mi vida, obras y trabajos, en satisfaccion de mis pecados. Propongo
firmemente con la ayuda de tu gracia, hacer penitencia, no volver a pecar y huir de las
ocasiones de pecado. Sefnor, por los méritos de tu pasion y muerte, apiddate de mi'y
dame tu gracia para nunca mas volverte a ofender. Amén.
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Rito de la Uncion de Enfermos y de su cuidado pastoral,
Orden de recomendacion de moribundos, 146-147.

«Alma cristiana, al salir de este mundo, marcha en el nombre de Dios
Padre Todopoderoso, que te cred, en el nombre de Jesucristo, Hijo de
Dios vivo, que murié por ti, en el nombre del Espiritu Santo, que sobre
ti descendio. Entra en el lugar de la paz y que tu morada esté junto a
Dios en Sién, la ciudad santa, con Santa Maria Virgen, Madre de Dios,
con san José y todos los dngeles y santos [..] Te entrego a Dios, y,
como criatura suya, te pongo en sus manos, pues es tu Hacedor, que
te formd del polvo de la tierra. Y al dejar esta vida, salgan a tu
encuentro la Virgen Maria y todos los angeles y santos [..] Que puedas
contemplar cara a cara a tu Redentor»
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Soneto al Cristo Crucificado

No me mueve, mi Dios, para quererte
el Cielo que me tienes prometido
ni me mueve el Infierno tan temido
para dejar por eso de ofenderte.

Tu me mueves, Senor. MUeveme el verte
clavado en una cruz y escarnecido;
muéveme el ver tu cuerpo tan herido,
muévenme tus afrentas, y tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor, y en tal manera,
que, aunque no hubiera Cielo, yo te amara,
y, aungue no hubiera Infierno, te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera,
pues, aunque lo que espero no esperara,
lo mismo que te quiero te quisiera.




