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INVESTIGACIÓN REVELA CÓMO ES EL SACERDOTE BRASILEÑO ‘POR DENTRO’ 

 

El padre José Carlos Pereira realizó una investigación con dos mil sacerdotes. Las estadísticas son muy 

interesantes, algunas preocupantes. 

 

 

Redacción (08/03/2023 09:36, Gaudium Press) “¿Cómo vive el sacerdote brasileño? ¿De dónde viene? 

¿Para dónde va? ¿Qué suele leer? ¿Cómo es su vida cotidiana? ¿Cómo son tus relaciones con la gente? ¿Qué sufre 

el padre? ¿Se enferma? ¿Tienes dudas sobre su vocación y conflictos existenciales?”, son estos algunos de los 

interrogantes respondidos en el libro ‘Obreros de la Fe: el sacerdote en la sociedad brasileña’, de autoría 

del sacerdote, profesor y sociólogo José Carlos Pereira. 
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Investigación realizada con cerca de dos mil sacerdotes católicos 

Entre 2019 y 2021, el investigador entrevistó a casi dos mil sacerdotes católicos en todo Brasil con el objetivo 

de perfilar al sacerdote brasileño. El amplio cuestionario, con cien preguntas, no rehuyó temas controvertidos y 

delicados en la Iglesia católica, como celibato y sexualidad. El padre José Carlos cree que su obra es fundamental 

para entender el país, ya que el catolicismo marca Brasil. 

El perfil típico del sacerdote del gigante suramericano sería “blanco, relativamente joven, oriundo de la baja 

clase media rural o de pequeñas ciudades del interior, nacido en familia simple, con baja escolaridad y acentuada 

religiosidad católica» 

Salud física y mental de los sacerdotes brasileños 

La salud física y mental de los sacerdotes brasileños es uno de los temas que llaman la atención en el trabajo 

de 240 páginas publicado por la Editora Matrix. La encuesta revela un alto número de sacerdotes brasileños que 

toman algún tipo de medicación de forma continua, ya sea para conciliar el sueño o para aliviar el estrés emocional. 

La rutina sobrecargada de algunos, así como la exigencia excesiva, la alimentación no regulada y la falta de ejercicio 

físico también influyen negativamente en la salud de los sacerdotes brasileños. 

Las respuestas sobre la sexualidad pueden no reflejar la realidad 

A pesar de que el 94,4% de los sacerdotes que respondieron a la investigación declara que no tiene dudas de 

su orientación e identidad afectivo sexual, el padre investigador Pereira considera que el número no refleja la realidad 

y que “el escenario que se abrió fue de fuerte tendencia homoafectiva”. Basado en su convivencia de más de treinta 

años con sacerdotes y seminaristas, el investigador sospecha que más de la mitad del clero brasileño sea de 

tendencia homosexual, a pesar de no poseer una comprobación científica para su creencia. 

Baja implicación política de los sacerdotes brasileños 

De los sacerdotes entrevistados, el 97% dice no tener afiliación a partidos políticos. El porcentaje sigue siendo 

alto (95%) entre los que no expresaron interés en postularse para cargos políticos y los que no están de acuerdo con 

que los sacerdotes se presenten para cargos (72%). Durante el período electoral, el 80% aseguró que no apoyaba 

abiertamente a ningún candidato. 

Otras estadísticas 

– 94,5% de los sacerdotes brasileños se declaran felices en lo que hacen. 

– 43,4% dijeron que hicieron o hacen acompañamiento psicológico. 
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– 47,6% tiene menos de 45 años, 25,1% tiene de 46 a 55 años y 27,3% tiene más de 55 años. 

– 86,4% aprueban el celibato. 

– 64,4% está satisfechos con la formación recibida. 

Estadísticas sobre salud mental 

Sobre dependencia de los sacerdotes con el alcohol, aunque la investigación no aportó datos exactos, la 

experiencia de campo señaló que aproximadamente la mitad de los padres bebe en algunas ocasiones, y que al 

menos un 5% de estos tiene alguna dependencia etílica. 

– Los índices de algunos trastornos psicológicos causados por abusos de diversa naturaleza sufridos dentro 

de conventos o en otras fases de la vida, “se mostró elevado, resaltándose la preocupación con cuestiones como 

depresión y suicidio, asunto que costumbra ser tratado con mucha discreción, o simplemente ignorado por la Iglesia”, 

dice el P. Pereira. 

– Dice también que los sacerdotes no leen mucho, van poco al cine y casi nunca al teatro. No dedican mucho 

tiempo al descanso, y viajan cuando pueden, sea en trabajo o en vacaciones. (EPC) 

 

 


