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ESTAS 2 ORACIONES PUEDES
REZAR A SAN JOSE PARA EL
MOMENTO DE LA COMUNION
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Por Abel Camasca

2 de marzo de 2024 /

En el marco del mes de San José, cuya solemnidad es el 19 de marzo, les compartimos dos oraciones para rezar
antes y después de la Comunién y asi acoger con alegria a Cristo, tal como hizo este gran santo cuando abrazé y
cuidd al Nifio Dios.

Segun se puede ver en un video publicado por la prelatura del Opus Dei, en cierta ocasién, un padre de familia le
pidié a San Josemaria Escriva que les hablara a todos los presentes reunidos con él sobre la devocién a San José.

El fundador del Opus Dei se emociond e indicd que este gran patriarca es la “criatura humana més excelente después
de Santa Maria” y que “el Sefior lo escogié desde la eternidad para que le hiciera las veces de padre”.

Al respecto, San Josemaria describié que San José era un hombre fuerte, bello en cuerpo y alma, trabajador y con
grandes cualidades morales. Ademas, resalto que él le ensefid muchas cosas a Jesus y lo protegié cuando era nifio.

Mas adelante record6 unas oraciones en la que se resalta el amor paternal de San José por el pequefio Jesus y de
como lo abrazaria y lo besaria. En este sentido, precisé que la vida interior, que buscamos cultivar como catdlicos,
implica querer a San José, ya que “la vida interior es el trato con Maria y con Jesus”, algo en lo que él tiene gran
experiencia.
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“¢ Quién ha tratado més a Dios y la Madre de Dios que José, el santo patriarca? Ninguno. Por eso le queremos tanto
y acudimos a él, y luego porque es muy poderosa su intercesion”, indicd San Josemaria Escriva.

Por otro lado, el sitio web del Opus Dei presenta junto a este video de su fundador dos oraciones a San José: una
para antes de recibir la Comunidn y otra para después de comulgar. Las cuales se las compartimos a continuacion.

1. Oracioén a San José antes de la Comunién
iOh feliz vardn, bienaventurado José, a quien le fue concedido no soélo ver y oir al Dios a quien muchos reyes
quisieron ver y no vieron, oir y no oyeron; sino también abrazarlo, besarlo, vestirlo y custodiarlo!

VI Ruega por nosotros, bienaventurado José.
R/ Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Sefior Jesucristo.

Oracion: Oh Dios, que nos concediste el sacerdocio real; te pedimos que, asi como san José merecié tratar y llevar
en sus brazos con carifio a tu Hijo unigénito, nacido de la Virgen Maria, hagas que nosotros te sirvamos con corazén
limpio y buenas obras, de modo que hoy recibamos dignamente el sacrosanto cuerpo y sangre de tu Hijo, y en la vida
futura merezcamos alcanzar el premio eterno. Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

2. Oracion a San José después de la Comunion eucaristica

Custodio y padre de virgenes San José, a cuya fiel custodia fueron encomendadas la misma inocencia Cristo Jesus y
la Virgen de las virgenes Maria: por estas dos queridisimas prendas, Jesus y Maria, te ruego y te suplico me alcances
que, preservado de toda impureza, sirva siempre con alma limpia, corazén puro y cuerpo casto a Jesus y a Maria.
Amén.
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